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Coordination Eau bien commun
Rhone-Alpes

(CERA)

Associution-réseduu yui met en
purtage suvoirs, oufils et
compétences, pour renforcer les
actions pour I'eau bien commun.

Centro Di VolOntariATo
InternaZionale

(CeVl)

Associution italienne qui promeut
des reldations internationales
éqyuitubles duns le respect de toutes
les différences et les cultures.

Asociatia Culturala de Tineret

(ORMAX)

Associuation moldave gui méne
avec des jeunes des uctions cultu-
relles et éducutives pour améliorer
la situation écologique des zones
rurales en Moldavie.,




Remerciements

Nous tenons & remercier particulierement |’Union Européenne ui hous U permis de hous réunir G de multiples
reprises pendant 'année 2015 pour élaborer ce livret,

Nous fenons égulement & remercier les ussociutions Associutiu Culturulu de Tineret - ORMAX, le Centro Di VolOn-
tariATo InternuZionule - CeVl et lu Coordinution Euu Bien Commun Rhéne-Alpes - CERA gui coordonnent et ani-
ment nos différents collectifs.

Nous fenons égulement & remercier tous les porteurs de projets yue hous avons pu rencontrer lors de la constitu-
tion de ce muhuel et foutes les personnes yui ont purticipé < la rédaction, I'édition, l'illustration et la rédlisation
graphigue de ce manuel.

Le contenhu de cette publication he refléte que le point de vue de ses uuteurs. LAgence Nutionhule Erasmus+
France et lu Commission Européenne he sont pus responsubles de I'usuge yui pourrait étre fait des informations

Le projet « Euu Bien Commun — domuine d’'expertise des jeunes »
- est réulisé uvec le soutien de I'Union Européenne et de lu Réygion Rhéne-Alpes.

erasmus+ Ahonciipes Ry)
5

TS







Ce livret est issu d’un travail collectif de jeunes ltdliens,
Molduves et Francuis mobilisés uutour du projet
« Eau Bien Commun - domuine d'expertise des jeunes ».

Il est destiné & tout désireux de
comprendre les enjeux d’aujourd’hui et de demuin
concernunt la place de I'eau dans [a guestion climatique.

Alu veille de lu COP 21, ou il est URGENT de prendre des mesures concrétes pour
réduire nos émissions de yuz d effet de serre et minimiser le réchauffement climatique, ce
document préne une vision différente ou I'euu est plucée uu centre de lu réflexion.

En effet, cette ressource est d la fois impuctée muis aussi facteur
du chunygement climatique. Dés lors, nous ne devons pus
réfléchir yu’en termes de CO?2,

Ce livret défend lu vision de |I'eau comme un bien commun,
vital & | survie de I’'homme muis aussi des écosystémes.

C’est donc une vision de purtuge, de préservation et de restauration ui est proposée.

Au-deld des impucts et des enjeux, ce livret propose d chacun de découvrir des
uctions exemplaires portées loculement yui proteyent et valorisent la ressource.

Celu prouve bien yu'il est possible de fuire autrement des maintenant pour
s’adupter uu changement climatique et atténuer ses effets |
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Ihtrogyction

Ce projet, initié et mené collectivement par la Coordinution Euu Bien Commun Rhone-Alpes (Frunce),
le Centro Di VolOnturiATo IntfernuZionule (Itulie) et I'associution Ormux (Molduvie) a été lancé au mois
d’avril 2015 et regroupe prés de 90 jeunes pour échunger, comprendre et construire ensemble une vision
purtugée de I'euu bien commun.

Ce collectif de jeunes u décidé de s'impliyuer uutour des enjeux de I'euu et du climut en vue de lu
Conférence des Purties de lu convention cadre des Nutions Unies (COP 21 - Paris, décemibre 2015).
Russemblé lors de multiples réunions, écoles d'été, séminaires fransnationdaux, ce groupe européen u
étudié les relutions et problémutiques existuntes entre lu ressource en euu et le chungement climu-
figque.

Ce petit munuel « Euu et Climut » est I'uboutissement de ce fravdil dont I'objectif est de porter un mes-
suyge positif et mobilisuteur auprés du yrand public. En particulier, ce document vise d mettre en avant
les uctions exempluires portées sur hos territoires pur des citoyens, ussociutions, collectivités ou entre-
prises pour protéyer et vuloriser lu ressource en euu, ufin d'utténuer les effets du chungement climatique
et d’'udupter nos usuyes.

Aujourd’hui, il est démontré yue le chungement climutique s‘'opére de plus en plus rapidement uu sein
de hos milieux de vie. Duns ce livret, nous purtons du postulut yue les uctivités humaines, de pur leurs
usuyes de ld ressource en euu, impuctent directement les cycles de I'edu, dits cycles hydroloygigues. La
modificution de ces cycles u des répercussions sur le climat,
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Ce cudre conceptuel, développé en 2007 pur un yroupe de chercheurs slovaqgues duns I'étude

« Water for the recovery of the climute — A new wuter puradigm » est relativement nhovateur puisque |u
ressource en euu est plucée au centre du début surle changement climatique. Dés lors, ce derhier n'est
plus seulement pensé en termes de CO?: I'euu est d la fois un fucteur de changement et une ressource
impauctée par ce Méme chungement climatique.

Dans la premiére partie, nous présenterons ce yu'est le climut et le chunygement climatique muis aussi
la ressource en edu, son ucces et ses usuyes pur 'Homme. Cette présentution permettra de montrer
yue I'étre humuin, pur ses prutiques et son Mode de vie, influence les cycles hydrologigues et en consé-
guence, le climut, A I'inverse, les pratigques et les usuges sont aussi uffectés pur I'effet du chungement
climatigue.

Dans la seconde partie, hous présenterons uux lecteurs des uctions exempluires yui contribuent < pré-
server lu ressource en euu sur nos ferritoires en rétublissunt I'éyuiliore des cycles hydroloygiyues de I'euu.

Ces uctions tfémoighent yue le chanhgement climatique n'est pus une fatdlité et gu'il est possible d’ayir
loculement sur I'edu pour s’y adupter et réduire ses effets.

Comprendre les hombreux phénomenes yui lient la ressource en euu et le climut, hous umeéne d une
vision houvelle ou I'edau est un bien vitdl pour I'Homme, les étres vivants, et I'équilibre des écosystemes.

C’est donc uh bienh commun G préserver et d partager entre tous les étres vivants,
L'eau est au coeur des enjeux de demuin |

Ce munuel doit permettre & chacun de comprendre ces phénomeénes, de se suisir des enjeux et d'étre
ucteur de lu préservution de l'euu.
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Leuu est un bien commun universel indispensuble < |u vie, pour les gyénérations d’aujourd’hui et de demuin.
L'accroissement de hos besoins en eau, cumulé aux effets du changement climatique, menuce directement nos
réserves d'euu douce. C’est en s’interrogeunt sur les enjeux ylobuux liés uu chungement climatique yue nous
nous intéressons plus spécifiquement au cheminement naturel de I'eau entre terre, mer et ciel (cycle de I'euu) et
yux perturbutions de ces cycles pur 'Homme d travers ses usuges et ses uctivités.

O 1.1 Comprendre le changement climatique et ses enjeux globaux.

Lu yuestion du climut présente pour
nos sociétés de nombreux enjeux
gue hous he pouvons hier. Dés au-
jourd’hui, les effets du déréylement
climatique commencent < se fuire
sentir et ses conséyuences sont de
plus en plus visibles dans hotre yuo-
tidien. Laugmentation des inohda-
tions, des périodes de sécheresse,
du niveuu de lu mer, lu fonte pré-
coce des gluciers (...) sont des phé-
nomenes yui se renforcent suns que
I'Homme sache les prévenir,
L'auccroissement uléutoire de ces
phénomeénes est reconnu comme
lu conséyuence d'un proces-
sus complexe gue nous uppelons
chungement climatigque.

o 1.1.1 - Qu’est ce que
le climat ?

Le climut est un phénoméne dif-
ficile 4 appréhender tant il agit <
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de multiples échelles sur les écosys-
tfémes, viu les processus physiques,
chimigues et bioloygigyues interdé-
pendunts yu'il gouverne. Il existe sur
lu Terre différents types de climuts
régionuux déterminés pur plusieurs
facteurs qui sont la latitude, I'in-
fluence de lu circulution utmosphé-
rique et des mussifs mMontugneux,
I'inéyule répurtition des ferres et
des mers (cf. curte des domuines
bioclimutiques).

Ainsi, & chaqgue climat, hous retrou-
vohs uh sol et une véyétution yui lui
sont propres. Pur exemple, le climat
méditerrunéen est un domuine bio-
climatique yui est caractérisé par
des tempérutures élevées, du fuit
de la proximité avec I'Equateur (les
étés sont chauds et les hivers sont
doux) muis uussi pur des précipi-
tations irréyuliéres uvec un pic en
hiver et une véyétution naturelle de
type mayuis ou gdrrigue.




o 1.1.2 - Le changement climatique

Carte des CLIMATS sur terre
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Le climut contient une purt de variubilité naturelle et
une autre uttribuée aux uctivités de I'Homme, dite

« unthropiyue » En effet, depuis des millénuires, notre
planéte u connu différentes phuses climutiques histo-
riques, uppelées éeres gluciéres (ex : entre -200 000 et
-150 000 uns av. J.C)).

Lu puléoclimutoloyie, Science yui étudie le climut du
pUssé, u mis en évidence yue hotre ére, I'ére unthro-
pocene, connhuit une transformution beducoup plus
rapide de son environhement que pur le pussé (notum-
ment depuis 1800).

Cette transformuation se traduit concretement par un
réchuuffement globul de hotre plunéte.

Evelution de la températuse de I'Hémisphire Nord depuls 2 000 ans
[eiet pies Fizseet b |i Fresrphsaten 10002000, #4°C) (Sourcsd @ Seasshiin ot Bl puis MASA)
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3. Source : © Olivier Berruyer, http://www.les-crises.fr

1. http.//www.larousse.fr/encyclopedie/divers/climat__les_climats_du_monde/185927

2. http.//www.les-crises.fr/climat-8-analyse-rechauffement/
3. http.//www.les-crises.fr/climat-8-andalyse-rechauffement/




Les rapports étublis pur le GIEC (Groupe Intergouvernemental d’Experts sur le Climat) 4 démontrent que le chan-
gement climutique que nous observons aujourd’hui est principulement provoyué par I'activité humaine. En par-
ticulier, ses pratiques émettrices de yuz d effet de serre font évoluer rupidement les tempérutures moyennes. En
seulement deux siecles, I'Homme est devenu le plus grand producteur de Guz G Effet de Serre (GES). Ces observa-
tions font I'objet d’un consensus scientifique et politique fort puisyue la Convention Cadre des Nations Unies sur le
Chungement Climutique (CCNUCCQC), étublie et signée pur I'ensemble des puys, définit le changement climutique
comme « des chungements du climat qui sont attribués directement ou indirectement a uhe activité humdaine
altérant la composition de I'atmosphére mondidle et qui vienhent s‘ajouter & la variabilité haturelle du climat
observée au cours de périodes comparables ® »,

o 1.1.3 - THomme face aux effets du changement climatique

Les différents rapports du GIEC
prouvent que I'homme et son envi-
ronnement sont déja et vont étre
frés forfement impactés si des me-
sures ne sont pus prises  temps.
Les yuz G effet de serre ¢ sont des
guz qui s‘uccumulent duns lI'atmos-
phére pendunt des décennies voire
des siécles. Dés lors, ils continuent
d‘uffecter le climat bien aprés leur
émission. Nous h'‘avons donc pus
d‘autres possibilités que de réduire
dés muintenant et drastiquement
nos émissions pour revenir uu hiveuu
de cupucité d'ubsorption de I'ut-
mosphére.

Aujourd’hui, on estime gue I'utmos-
phére peut ubsorber seulement 20 <
50 % des émissions uctuelles 7.

[l faudrait réduire nos émissions de
50 ¢ 80 %.

Ce sont donc des mesures fortes
gu’il faut prendre dés muintenant,
Les conséyuences d’'un réchauffe-
ment climatique Méme Mminime de
1°C sont déjd importuntes.
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Le GIEC u procédé d différentes pro-
jections, des plus optimistes aux plus
pessimistes, pour évuluer les effets
sur 'Homme et son environnement
(cf. tubleau des effets possibles du
changement climatique).

Ces effets sont divers et cumulatifs :
fonte des yluciers et montée des
euux des océuns (ce yui entrdine
des pertes de terre et des déplu-
cements de populdtion), ucidificu-
tion des océuns, perte de biodiver-
sité (dispurition de foréts, de muruis,
de burriéres de cordil), pertes de
récoltes uyricoles dues uux séche-
resses (donc huusse des fumines) ou
gux uléus climutiques (inondutions,
ouraguns), progression des malu-
dies tropicules, uugmentution des
coUts de climutisation,

Si certains effets positifs & court
terme sont constutubles, comme
la diminution des coltfs de chuuf-
fuge ou lu huusse des rendements
uyricoles duns certuines zones du
monde, ils dispuruissent vite qu
profit de scénurios cutustrophes.

En effet, au-deld d’un certain seuil
d’augmentation de lu température,
nous sommes exposés G des chun-
gements brutaux du climat dont
les conséyuences, bien moins pré-
visibles, seront probublement frés
destructrices : lu fonte des yluces
du Groénlund ou de I'Anturctique
entruineruit une Montée des euux
de 12 métres et avauleruit dinsi plu-
sieurs villes et mégulopoles cotiéres ;
uh chaungement souduin de direc-
tion du Gulf Stream duns I'Atlantique
Nord rendrdit le climat européen si-
Mildire < celui de I'Alaska |

Ces différents risques doivent étre
dés muinfenunt pris en compte viu
des mesures pour réduire notre im-
pact sur le climat,

S’il existe un consensus sur le chun-
gement climutigue lié uux uctivités
de I'HommMme, hous sommes loin d’un
accord international pour enrayer
cet impuct,

Souvent, la politiyue environne-
Mmentule est présentée comme une
contruinte pour lu croissunce éco-
nomiyue.




Les mesures environnementales sont dinsi envisagées comme des surcoUts yui viendraient freiner une activité éco-
nomigue morose yu'il faudrait au contraire dynumiser.

Ainsi, le Caunudu en 2011 s’est retiré du protocole de Kyoto cur celu colterdit uu puys des milliards d’euros et des
pertes d’emplois in fine . Méme chose du cété de I'lnde yui critique cet uccord cur un tel engugement clima-
tigue returderuit le développement du puys et empécheruit des millions de personnes d’uccéder 4 un hiveuu de

vie décent.

Type d’'impacts

Augmentation de la température par rapport aux niveaux préindustriels

2°C

3°C

4°C

5°C

Ressource d’eau

Dispurition de yluciers
de petite tdille duns les

Diminution potentielle
des ressources en euu
de 20 & 30% duns

Graves sécheresses
duns le Sud de |'Europe
tousles 10uns, de 1G4

Diminution des
sources de 3<a 50 % au

res-

Les luryes yluciers de
I"Himulaya dispurdissent

et Alimentation

des rendements duns
les réygions tempérées

duns les réygions
tropicules (5 & 10%
en Afrique)

Les récoltes autteighent
leur muximum duns les
latitudes élevées

ne sont plus cupubles
de produire
d‘agriculture

douce fér;?oejke?:ﬂ%%%néelgg %Sed'&ugweelsﬁﬁ&r: milliards de personnes | Sud de I'Afrique et en| uffectant un quart de lu
e ool souffrent de Méditerranée population chinoise
millions de personnes et Bussin restrictionsidiaa
méditerranéen)
De 150 ¢ 550 millions de . 2~
o Déclin des personnes supplémen- é%f“]%eg%%?/seieﬂ'ﬂz%ng 5
Agriculture Légéere uugmentation | rendements uyricoles |taires en situation de = GEs o igns e e L'augmentation de l'ucidité
9 malnutrition et de faim. Y des océuns réduit les

ressources halieutiques

Santé publique

Au moins 300 000
personnes meurent
chayue unnée de

muladies liées au

climut, duns les hautes
dltitfudes, diminution
de lu mortalité liée
au froid et d I'hiver

De 40 & 60 millions de

personnes en plus sont

exposées G |u mularia
eh Afrique

De 1 & 3 millions de per-

sohnes supplémentuires

meurent chugue unnée
de mulnutrition

Jusqu'd 80 millions
de personnes supplé-
mentuires sont expo-
sés ¢ |lu malaria en
Afrique

Accroissement des mula-

dies de santé publique
soumis d une pression crois-
sunte

Surfaces cotiéres

Inondutions cétiéres
cuusunt des
dommugyes croissunts

Jusqu’d 10 millions
de personnes supplé-
mentuires sont
exposées uux
inondutions cétiéres

Jusqu'd 170 millions de

personnes supplémen-

tdires sont exposés G des
inondutions cétiéres

Jusgu’d 300 millions
de personnes supplé-
mentuires sont expo-
sées dux inondutions
cotieres

La montée du niveau des
océuns menhuce des villes
maujeures telles que New

York, Tokyo et Londres

Ecosystémes

Au moins 10% des
espéeces terrestres sont
menucées d’extinction,
risques uccrus de feux
de foréts

156 & 40% des especes
sont potentiellement
menucées
d’extinction

20 & 50% des espéces
sont potentiellement
menucées d’extinction.
Possibilité d’un
effondrement de
|'’€écosystéme de |u forét
amazohienhe

Perte de lu moitié de
|la Toundru arctigyue.
Larges pertes des
barrieres de coruil

Taux élevés d’extinction
d fravers le globe

Source : Reproduction de Stern, 2007 ; GIEC, 2007

4. Cf. le site du GIEC : https.//www.ipcc.ch/home_languages_mdain_french.shtml
5. Nations Unis (1992), Convention-Cudre des Nations Unies sur les Changements Climatiques (CCNUCC)

6. « Les Guz d Effet de Serre (GES) sont des guz qui ubsorbent uhe pdartie des rayohs soldires en les redistribuant sous la forme de radiations au
sein de I'utmosphére terrestre, phénomene uppelé effet de serre. » : http://www.actu-environhemehnt.com/dae/dictionnuire_environhement/

definition/guz_u_effet_de_serre_yes.php4
7. Bunque Mondiale (2010), Rupport sur le développement mondidl, cité par Globul Development And Environment Institute
(GDAE), TUFTS University (2014), L'écohomie du chahgement climatique
8. Le monde, Le Cunada quitte le protocole de Kyofto, le 13/12/2011 :

http.//www.lemohnde.fr/planete/article/2011/12/13/le-canada-quitte-le-protocole-de-kyoto_1617695_3244.html
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Cependunt, ce ruisonhement est
faux et dangereux. Il s‘uyit en ef-
fet d’enjeux sur le lony terme, qui
concernent fous les pays et plusieurs
yénérutions uinsi yue le devenir des
especes véyétules et unimules. Dés
lors, les décisions politiyues doivent
étre prises d’'une muniére intempo-
relle. Le rupport Stern réulisé en 2006
pour le gouvernement britannique,
du hom de I'économiste Nick Stern,
U permis de populariser cette vision
sur le frés lony terme.

En rédlisunt une compuruison des
colts et des bénéfices des poli-
fiques environnementales sur un
horizon trés lony, le rupport conclut :

« uhe évidehce émerge de tous les
culculs opérés, qui hous cohduit <
cefte conclusion cldire et nhefte :
les bénéfices d’une dction forte et
prise le plus tot possible outfrepussent
de beaucoup fous les codts < venir
yu'enhgendrerdit I'inaction »,

Si rien n'est fuit, I'étude estime les
pertes & hauteur de 5 % du Produit
Intérieur Brut mondial (PIB), chayue
unnée et indéfiniment. Ce chiffre
peut méme s'élever d 20 % du PIB
mondiul si on retient un scénurio
de risyues et d'impuacts d'une plus
grande umpleur ?.

En compuardison, pour Sterh, les
colts d'une uction immédiute (en
2006, dute du rapport) pour évi-
ter les pires conséyuences liées uu
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chaungement climatique ne s'éléve- \_/_\

raient qu’d 1 % du PIB Mondiul.

Un codt minime, donc, pour en-
rayer le pire et gui doit d’dilleurs ne
pus éfre vu comme un codt muis
comme un investissement. En outre,
plus on retarde l'uction, plus elle
seru colteuse et moins efficuce |
Limiter nos émissions de gyuz d effet
de serre nécessite des efforts finun-
ciers, certes, muis yui représentent
en réulité des munnes financiéres
pour moderniser hotre économie,
développer de houveuux secteurs
et créer des emplois.

Les politiyues environnementules
doivent étre vues comme un levier
pour permettre le rebond de I'éco-
nhomie.

Si les instruments économiyues per-
Mmettent de modéliser les risques,
les coUts et les guins liés aux chan-
gements climatiques et peuvent
étre des outils d'uide & lu décision
utiles, hous he pouvons pus réduire
les enjeux d'un tel phénoméne sur
lu simple buse d'un culcul écono-
migue. Il s‘agit aussi pour 'HoMmMe
de réinterroger en profondeur su
conception de lu solidarité entre
les puys et vis-G-vis des yénérutions
futures dinsi yue son rapport < lu
nature.

Il lui faut évoluer et s‘'udupter pour
fuire fuce d ces chungements
rapides.

C’est ce qu’on appelle le phéno-
meéne de résilience. Il s’agit de la
capacité pour un corps, un orga-
nisme de résister et de retrouver
ses capacités initiales aprés une
altération. Les enjeux globaux du
changement climatique résident
dans ce phénoméne de rési-
lience, c’est-a-dire la capacité
pour ’'Homme et son environne-
ment a s’adapter et a évoluer.

e

Lu résilience de I'Homme se joue
sur su cupucité de mettre en pluce
des nouvelles tfechnoloyies yui ré-
pondent 4 ses besoins tout en res-
pectunt I'environnement. Les éco-
technoloyies, pur exemple, sont une
muniére de s'udupter, on pourruit
purler de résilience technoloyiyue.
Mdis il s‘ayit aussi d’étre en mesure
de chunger le systéme socioéco-
nomigue duns leyuel hous évoluons
pour diminuer notre impuct et mieux
ygérer les biens communs comme
l'attosphére, I'eau et les ressources
naturelles.

La résilience réinterroge lu relation
entre I'Homme et son environne-
ment. LHommMme n'est pus le seul <
étre impucté pur les chunyements
climatigues. L'Union Infernutionule
pour lu Conservation de la Nature

—



(UICN), une des plus uncienhnes organisations mondiales
de protfection de I'environhement, établit |u liste rouge
des espéces véyétules et unimules menucées depuis
50 uns.

Duns su derniére édition, sur les 77 340 espéces étu-
diées, 22 784 sont clussées comme mehucées.

Or seulement, 3% des espéces conhues sont étudiées
pur 'UICN. Purmi ces espéces, 41% des umphibiens,
13% des oiseuux et 25% des mummiféres sont menucés
d’extinction au niveau mondiul. C'est égulement le cus
pour 31% des requins et raies, 33% des coraux construc-
teurs de récifs et 34% des coniféres 7.

On estime yue 338 espéces de vertébrés ont définiti-
vement dispuru et que 280 uutres n'existent plus yu’en
cuptivité. Le tuux de dispurition des especes uuruit été
multiplié pur 100 depuis 1900. On estime donc yue lu
Terre, yui u connu cingy extinctions mussives, entre du-
jourd’hui duns le début d’une sixieme extinction : ce
seru lu premiére cuusée pur 'Homme et noh pus pur
des phénoménes nuturels ',

D’oul'importunce de repenser notre lien uvec la hature.
La faune et la flore he doivent plus étre vues comme des
ressources uu service de I'Homme muis bien comme
des éfres uvec yui hous sommes inferdépendunts et
complémentuires. Ce chungement des cohsciences
peut hotumment pusser pur le droit pénul internutio-
nal pour reconnuitre une justice pour lu Terre et pour les
écosystemes. C’est pur exemple, 'umbition du mMouve-
ment « End Ecocide » yui défend lu créution d’un cudre
légul et pénal pour prévenir et interdire 'endommugye-
ment mussif ou lu destruction des écosystémes 2.

Pour le moment, il n‘existe aucune instunce pénale,
yue ce soit hutionule, européenne ou internutionule,
qui peut, en vertu du droit, poursuivre des orgunisations
comme des multinationales pour avoir détruit un éco-
systéme et su biodiversité,

La reconnuissunce de I'écocide (contruction de «écon
comme Mmuison en yrec uncien et «cide» du verbe tuer)
se situerdit au Méme niveau yue le crime contre I'hu-
munité, le crime de yénocide, le crime de guerre.,

9. Bunque Mondiule (2010), Rupport sur le développement mondidl, cité pur Globul Development And Environment Institute (GDAE), TUFTS

University (2014), L'économie du chuhgement climutique

10. Cf. le site frunhcuis de I'organisation : http.//www.uich.fr/La-Liste-Rouge-des-especes.html
11. Courrier International, Lu sixieme extinction massive d‘espéces est en marche, le 21/06/15 http.//www.courrierinternationdal.
com/urticle/science-la-sixieme-extinction-maussive-despeces-est-en-marche

12. Cf. le site internet de I'orgunisation : https.//www.ehdecocide.org/fr/
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o 1.1.4 - Les enjeux de I'eau dans le contexte du changement climatique

\_/_\

Dans un rapport de juin 2008-
2013, le GIEC reconnait que
depuis les années 60, le chan-
gement climatique affecte trés
fortement la ressource en eau.

\_/_\

Nos expériences et sensibilisations
personnelles nous font prendre
conscience du lien étroit entre lu
ressource en euu et le climat, Le
chuhgement climatique se traduit
et se fraduira de muniére directe sur
I'eau autour de plusieurs enjeux.

o Lacceés a l'eau et a

’assainissement

Aujourd’hui, selon I'Organisation
Mondiule de lu Sunté (OMS™), un
tiers de lu population h'a pus acces
d l'eau et l'ussuinissement. Les cu-
tastrophes naturelles liées aux chan-
gements climatiques dccentuent
ces inéyudlités et lu situation tend <
empirer.

Muiis l'accés  I'eau et G l'ussdinisse-
ment est égulement un enjeu pour Nos
populations européennes : certaines
de hos communes, puar exemple,
commencent & connaitre des difficul-
tés pour ulimenter en eau potable leur

18

populdtion (commune de Dighes-les-
Buins, France).

o Lagriculture

Selon Alexunder Mueller, Sous-Di-
recteur yénérul de lu FAO, Orguni-
sution des Nutions Unies pour I'Ali-
mentation et I'Agriculture, pour les
ressources nuturelles, environ 70 %
du prélévement mondiule d’euu
douce est lige < l'uygriculture '°.
C'est donc I'un des domuines les
plus cruciuux vis-d-vis de lu yuestion
de l'edu et aussi du chungement cli-
mutigue. Il est évident yue les conflits
seront de plus en plus forts vis-G-vis
des enjeux ugricoles. D'autant plus
gue la modification des pratiques
uyricoles pose lu yuestion de notre
sécurité ulimentaire. Or, d’ici 2050, il
faudra hourrir presgue 9 milliards de
personnes. Si l'ugriculture est le pre-
Mmier consommuteur, elle est aussi le
premier pollueur. L'enjeu n‘est donc
pus seulement quantitatif |

o L'énergie

Nous consommons de plus en plus
d’euu pour produire de l'éneryie.
Or, elle est uu coeur de toutes nos
activités | Dés lors, il faut remettre
en yuestion nos pratiques et notre
mode de production d’éneryie.

o Les éco systémes ¢

Les milieux de vie sont transformés
pur lu redistribution duns le temps et

I'espuce de I'eau du fuit de nos uc-
fivités. Notre rupport & I'écosystéme
doit chunyer et évoluer en consé-
guence. Les yuestions de restauru-
tion et de protection de |lu nuture
deviennent des enjeux Mujeurs car
les écosystémes jouent un réle im-
portunt duns I'évolution du climat,

Nous avons Id quatre domaines
avec des défis majeurs pour la
ressource en eadu Vis-d-vis du
changement climatique.

Les cutustrophes huturelles liées
d l'eau augmentent, ce qui hous
conhduit & repenser hotre Mauniere
de vivre. Tous ces impucts et enjeux
risquent de conduire d des conflits
d’usuge liés d I'eau yui s'intensifie-
ront si le climat n‘est pus rééquilibré
dans un futur proche. La gestion de
I'eau pur I'HommMme est donc un fac-
feur gui influe beaucoup le climat,
On constute déja cette influence
duns des cus locuux comme du
hivedu des retenues de grands bar-
rages yui sont cupubles de modifier
le climat loculement (ex. Barraye
d’Assoudun en Egypte). Pourtunt, ce
facteur N'u pour le moment jamuais
été pris en compte duns les uccords
internutionaux.

Comme le soulighe lu Codlition
Eau'” « onh he peut pus vérituble-
ment parler aujourd’hui  d’une
place du secteur de I'eau duns les




hégocidtions climatiques. En effet, les hégociuteurs
internutionaux he veulent pus s‘ehguger sur des hé-
gocidutions sectorielles, au vu des difficultés qu’ils ren-
contrent déjd sur les deux ehjeux mdajeurs identifiés
des hégociations, < savoir I'obtention d‘un accord ju-
ridiquement contraighant sur la buisse des émissiohs
de GES et lu questioh des finuncements » 18-

C’est pourquoi, il est nécessuire yue lu ressource en euu
soit prise en compte duns les différents accords diplo-
matigues liés au climat tel que celuiinitié lors de la COP
21.

Un accord surlaguestion de I'edu peut purditre yuelyue
chose d’'unecdotigyue et sectoriel ulors yu'il s'uyit en fuit
d’un uccord pratique sur le coeur du processus |

13. Groupe d‘experts intergouvernemental sur I'évolution du climat (2008), Le chuahgement Climatique et I'Eau, Document technique VI du
GIEC : https.//www.ipcc.ch/pdf/technicul-papers/ccw/climate-change-wdater-fr.pdf

14. Cf. L'Orgunisation Mondidle de la Santé : htt:// www.who.int/fr/

15. Cf Entretien l'eau et lu sécurité alimentdire : http.//www.fao.org/news/story/fr/item/87008/icode/
16. Cf Ensemble formé pur uhe ussociution ou communauté d'étres vivants (ou biocénose) et son environhement biologique, géologique,

éduphique, hydrologique, climatique, etc. (le biotope).

17. Cf La Coulition Eau est un groupement de 30 ONG frunguise engugé pour promouvoir un ucces duruble < l'eau potuble et un ussdinisse-

ment pour tous, tout en préservunt les ressources en euu.

18. Couilition Eau (2014), Eau et Chuhgement climatique — hote de recherche

O 1.2 La place de I'eau dans notre environnement

Jrd

o 1.2.1.1 Les états de l'eau

Ruppelons tout d'abord yue I'eau est une molécule
composée d'un utome d’oxygéne et de deux utomes
d’hydroyéne (H29,

Leuu u lu plus haute cupucité d'absorption d'énergie
thermigue de tous les mutériaux connus.

Elle ubsorbe et libére cette énergie en se fransformant et
en pussunt pur plusieurs étuts : I'étut solide (yluciers...),
liguide (lucs, rivieres, océuns...), yuzeux (vupeur d’edu).
Les tfempérutures et lu pression utmosphérique per-
mettent ce chunygement d’un étut & I'autre.

‘ed

molécule d’'eau

Suwn

solide . gazeuse

liquide -

Source : © Sciehce Junhior
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o 1.2.1.2 - Répartition de
la ressource sur Terre

Lu Terre contient environ 1 386
milions de km?® d‘euu. Elle est

N

recouverte d’euu d environ 70 %.

REFPARTITION DES EAUX DANS LE MONDE

i

<

=k
%}_\_. 1
=

L'euu se répurtit duns 4 grands
réservoirs :

o les océuns contiennent de l'eau
sulée et stockent 97% de nhotre eau.

o Les euux confinentules sont conte-
nues duns les huppes phréutiyues,
les lucs, les rivieres, les gyluciers
(euu douce) et représentent envi-
ron 299% de l'euu stockée sur terre
(dont 2% stockée duns les ylaciers).

o Lufmosphere stocke environ
0.001% de notre euu.

o Lu Dbiosphere (véygétaux, uni-

maux...) stocke 0.0004 % de notre
euu,
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o 1213-Llaccésadla
ressource

L'edu est une ressource ubondunte
mais yui est répurtie de maniéere
inéygule sur Terre. Avec le chunge-
ment climatique, la répartition de
|'eau duns les grands réservoirs tend
< évoluer. Ces évolutions impuctent
principalement I'eau douce yui est
inégulement répurtie yéoyruphi-
guement et sociulement. La plus
grunde purtie d‘euu douce est
concentrée duns I'Antarctique et le
Groénlund. Cette derniére est dif-
ficilement exploituble au vue des
connuissaunces scientifiques et tech-
hiques uctuelles /.

Lu curte ci-dessous met en évi-
dence yue l'ucceés d l'euu douce
est trés différent selon les territoires.
Elle se buse sur I'indice de stress hy-

driyue développé pur Fulkenmark
and col. Cet indicuteur se cualcule
sur une estimation de la quantité des
ressources en euu renouveluble (de
surfuce et souterrdines) moyenne
par habitant et par un, compurée
au besoin en euu individuel cul-
culé en prenunt comme référence
uh puys développé, sous un climat
semi-uride. Le seuil d'dlerte retenu
par I'Organisation des Nutions Unies
(ONU) correspond < moins de 1700
métres cubes d'eau douce dispo-
hible par habitant et par an. Ici,
nous constutons yue certdins puys
cohnuissent déja des situutions
de pénurie ou de stress hydrique
dlors yue d’autres sont en situation
d‘ubondunce.

Cet indicuteur montre autant |'iné-
gule répurtition naturelle de la res-
source yue lu disponibilité socio-

| |m*fhabitant/on]

Carte représentant la répartition de I'eau douce
dans le monde (par m3/habitant/an)

Eessouris en sou dovce por Bof an 2011

. - —_

5 1 I
I oo I 1700 4000 10000 #0000
Panurie | | Stress | Pei da dosnias

Scurce : FAD, Aquostat, 2012
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logiyue du fuit de nhos usuges, de
la croissunce démoyruphique et
aussi des cupucités techniyues et
finuncieres d’exploitution de lu res-
source dont on dispose, etc. Luccés
d l'euu est donc uussi uh enjeu éco-
nomiyue. En réulité, les personnes
yui h'ont pus ucces G I'euu potuble
souffrent mMoins d’'un Munyue d'euu
ygue d’'un muhyue d'uccés d l'euu
viu des services d’euu potuble per-
formants,

Les euux souterruines 22 et de sur-
fuce he représentent yue 1% des
stocks exploitubles. Les euux superfi-
cielles ? sont les plus fucilement ex-
ploitubles cur elles sont rapidement
renouvelées tundis yue les euux
souterruines sont difficiles d'ucces
et hécessitent des tfechniques d’ex-
fraction trés colteuses et polluuntes.
Pour autunt, aujourd’hui, on puise
notre euu essentiellement duns des
aquiféres %, En effet, les eaux de sur-
face sont le plus souvent de mMoins
bonhe yudlité et celu hécessite de
Mettre en ceuvre des techniyues de
dépollution colteuses. Mulheureu-
sement, nous surexploitons le plus
souvent ces happes dlors gu'elles
se renouvellent trés lentement (cf.
2.2.1).

Les experts estiment que d’ici 30 <
40 uns, de yrandes nappes vont
s'épuiser uux Etats-Unis, en Chine, en

Arabie Saoudite, en Inde ef en Iran si
rien n‘est fait 2°,

L'ucceés d I'euu de tous ne se pose
pUs yu'en termes de yuuntité muis
aussi de qudlité ; c’est pourguoi
I'indicuteur de stress hydrique n’est
pus suffisunt pour juger de lu situu-
tion d'un puys. En effet, il ne suffit
pus d’avoir de I'edu en réserve muais
il faut aussi avoir de I'euu de yuulité,
Enfin, 'accés d I'eau potuble pose
aussi la question des rupports entre
puUys pour le purtuye et lu préservu-
tion de lu ressource. Comme le dit
Antoine Frérot duns son livre :

« En rédlité, I'eau est uhe granhde mu-
tuelle, fous les hubitunts d’un bussin
hydrologique sont interdépendunts,
pour le meilleur usage de 'eau ou
pour le pire % »,

L'eau est une ressource yui N'uppur-
tient d personhe et yui traverse les
frontieres ; son utilisution duns un
puys uffecte su disponibilité et su
yuulité duns un autre. La ruréfaction
future de I'euu est une source d’in-
yuiétude importante au niveau in-
ternational yuunt d l'uppaurition de
conflits autour de cette ressource.
D'autant plus yue 270 bussins flu-
viaux sont transfrontdliers et gue
pus moins de 40 % de lu population
mondidle vivent duns ces bussins.

C’est pourquoi, on entend souvent

des termes comme « [u guerre de
['eau » ou « ['or bleu »,

Il existe déja des conflits liés d I'euu
d lintérieur de puys entre popu-
lations locules ou entre plusieurs
puys comme au Nord et au Sud de
I’Afrique, uu Proche-Orient, en Amé-
rique centfrule, uu Cunudu et duns
I'Ouest des Etats-Unis. Pur exemple,
le Nil, le plus lony fleuve du monde,
chemine purmi dix puys. LEgypte,
yui est entierement tributuire du
Nil pour ses ressources en euu, doif
donc héyocier uvec dix uutres Etuts
du bussin du Nil comme le Soudun
ou I'Ethiopie. En réulité, les conflits
liés 4 I'euu existent de longue dute
duns I'histoire. S’il est hécessuire de
frouver un uccord commun concer-
nant cette ressource, I'euu est pur-
fois un formiduble vecteur d’entente
et de coopérution. Pur exemple, en
dépit des successives yguerres du
Cachemire entre I'Inde et le Pdkis-
tan, lu coopérution concernunt I'In-
dus 'y jumuis cessé Z/.

Si des accords sur le purtage de la
ressource existent, le défi de demuin
avec le chunygyement climutique
est de trouver une entente concer-
nunt su préservation. Il existe peu
d‘uccords pour drriver enhsemble
< réduire les pollutions ou instaurer
une bonne yestion.

20. http://echo2.epfl.ch/e-drologie/chapitres/chapitrel/chapitrel.html
21. Blanchohn D. (2013) Atlas mondial de I'eau, Défendre et partager hotre bien commun, Paris, Autrement
22, Pur opposition < I'eau souterraine, I'eau de surface est une euu qui se trouve sur lu surface du sol. Il s’agit des océuns, des cours d’euu,

des lucs, des eaux de ruisselement. ..

23. Une euu superficielle représente les eaux de surface c’est-a-dire I'eau des lacs, des riviéres. ..
24. Type de sol suffisumment poreux pour cohtenir une hdappe d’eau.
25. CNRS, dossier scientifique en lighe sur I'eau Découvrir I'eau, http.//www.chrs.fr/cw/dossiers/doseuu/decouv/rubrique.htm!
26. et 27. Frérot A. (2009), L'euu pour une culture de la responsubilité, Paris, Autrement Frontieres
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o 1.2.1.4 - Disponibilité de la ressource

Pour comprendre la répurtition et 'accés G I'euu sur hos
continents, hous utilisons I'unité de base du bassin ver-
sant.

On le définit comme « lu surfuce fopoyruphique ou les
précipitations s‘écoulent vers uh exutoire commun. (..)
On distihgue générulement les bussins endoréiques,
suns écoulement vers la mer, qui couvrent 11% des terres
émergées, des bussins exoréiques. Lu forme du bussin
versunt, su position par rapport aux flux de précipitation,
su couverture végétule et su gyéoloyie, qui détermine
lu présence de huppes phrédtiques, sont autant d'élé-
ments déterminunts pour conhdtre les ressources en
euu dispohibles » 28,

Chuyue bussin versunt suit un régime hydrologiyue
purticulier yui est déterminé pur les précipitutions et lu
composition morpholoyiyue de celui-ci. Lu caructéri-
sution du régime hydroloygigue se buse sur des observu-
tions sur du lony terme et en plusieurs points du bassin
versunt, Le réygime hydroloygiyue est yénérulement re-
présenté pur les débits moyens mensuels sur une unnée.
Les réyimes hydroloygiyues sont différents selon les bus-
sins versunts.

lls sont la résultante de phénomenes suisonniers carac-
térisés pur les domuines bioclimutiques. Par exemple,
nous constutons yue lu disponibilité en euu de lu Seine
est plus importunte pendunt les suisons d'‘automne et
d’hiver. Le réygime hydroloygiyue du bussin purisien est
lié au climut dit océuniyue déyrudé.,

Aujourd’hui, on constute yue les régimes hydrologigyues
des rivieres sont de plus en plus variubles. Cette variubi-
lité est liée uu déséquilibre des phénomeénes suisonhiers
uttribués au chanhyement climatique anthropiyue (ex :
déculuge des pluies, fonte prématurée des gluciers...).

Graphigue représentant le régime hydrologique
de certuins cours d’euu duns le monde 7
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28. Blunchon D. (2013), Atlus mondiul de I'euu, Défendre et partager
hotre bien commun, Paris, Autrement

29. http://echo2.epfl.ch/e-drologie/chupitres/chapitre9/chapitre?.
html




o 1.2.2 - Regard sur les cycles de I'’eau
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Schéma du GRAND CYCLE de I'EAU

le cycle hydraulique de la planéte

Cette purtie s'‘uppuie principule-
ment sur I'ouvrage Water for the Re-
covery of the Climute - A New Wuter
Paradigm dirigé pur I’'hydrologue M.
Kravcik. Cette unulyse montre yue
les uctivités humuines ont une forte
influence sur les cycles de I'edu.
C’est le nouveuu purudigme de
'euu. Cette upproche est nhovu-
frice dans le sens ou, la gestion puar
I'Homme de lu ressource en euu est
présentée comme l'une des cuuses
du chunygyement climutigque.

Le houveuu purudigme ouvre des
nouvelles perspectives quunt daux
mMoyens pour ugir duns l'atténuaution
et l'auduptation au chungement cli-
matigue. Les chiffres et théories yue
nous uvancons duns cefte seconde
partie sont pour la plupart issus de
cette étude.

MERS ET OCEARS

o 1.2.2.1 - Le grand cycle de I'eau

Leuu est une ressource yui suit & I'échelle du globe un mouvement perpétuel yue hous nommons le grand cycle
de I'euu. Pour comprendre les étupes de ce cycle, il est nécessuire d’anulyser les mouvements de I'edu et le temps
de stockuge (ou tfemps de résidence) des eaux duns les grands réservoirs.

'edu
Les moyyements ae

o En utilisant I'énerygie soluire yui touche le sol, une
partie de la mer ou de I'eau présente sur les continents
s'‘évapore et forme des huuyges : c’est le phénomene de
I'évaporution de I'edu.

L'évaporation se mesure par la différence entre les pré-

cipitutions et I'’écoulement de I'euu sur un méme es-
puce. Environ 550 000 km?® d’euu s’évuporent chuyue
unnée soit I'éyuivalent de I'eau confenue duns la Mer
Noire. 86 % de |'euu s'évupore des océuns. Lu vapeur
d’euu est le guz G effet de serre le plus répundu duns
l'atmosphére. Son tuux oscille entre 1 et 4 %.

(o] La  vapeur d’eduu se condense en dltitude et
forme des nuuyes. Ces huuges, sous l'action
du vent se regroupent. Ensuite, I'edu sous
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forme de yuz libére son éneryie
thermigue et retombe sous forme de
précipitutions. Ce pussuyge de I'étut
yuzeux d I'étut liyuide se homme |u
conhdensution. Les huuyes peuvent
se déverser sur le sol sous forme de
pluie ou sous forme de yréle ou
de neige. 73 % de l'euu évuporée
tombe sur les continents.
D'imMmenses mMmusses d’‘euu sont
fransférées d’un réservoir 4 un autre
¢ I'échelle de lu planéte. Ce tfrans-
fert montre yue l'euu est une res-
source unimée pur I'énergie ther-
migue et les vents. L'euu suit un
mouvement perpétuel naturel. Sous
ces différents étuts et répaurtie duns
les grunds réservoirs, il y u autant
d’edqu sur terre aujourd’hui que de-
fouis son dppurition. L'euu est donc
uhe ressource inépuisuble. Ce mou-
vement perpétuel met éyulement
en évidence le cuructére renouve-
lable de I'equ.

Le temps de résidence : I'euu une res-
source difficilement renouveluble.

La molécule d'euu met plus ou
moins de temps d réintéyrer le yrand
cycle de I'euu, en fonction du che-
min yu‘elle emprunte une fois préci-
pitée.

o On estime que 60 % de I'eau
précipitée retourne rupidement
duns l'utmosphére une fois sur ferre.

Ce phénomeéne est lié d 'évupo-
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Tableau 1 : Temps de résidence

d’une molécule d’eau dans les

réservoirs

Les réservoirs

Les temps de résidence moyen

Océuns

2 500 uns

Edux continentules

Gluciers

1600 ¢ 9 700 uns

EQux souterraines

1400 uns

Mers intérieures

250 uns pour lu mer Cuspienne yui contient 80%
de tout le volume d’euu de ce réservoir

17 dns pour les grunds lucs

Lacs d’euu douce

1 un pour les uutres lucs

Humidité des sols 1an
Rivieres 16 jours
Atmosphére (humidité de I'uir) 8 jours

Biosphére (cellules vivuntes)

Quelyues heures

Source : Reproduction de

De Mursily G (1995), L'euu, Dominos Flummarion

ration au nivedu des fleuves et des
lucs, et O la transpiration des véyé-
taux et des animaux. Nous purlons
duns ce dernier cus d'évupotruns-
piration.

(o] Une autre purtie de cette euu
ruisselle jusyu’a utteindre les riviéres,
les huppes phréutiyues, les fleuves
et les océuns.

C’est le ruissellement,

Environ 40% de l'euu précipitée re-
joint lesriviéres et seulement une tres
fdible partie de cette euu s’infiltre et
remplit les happes phréatigques.
C’est l'infiltration.

L'edu contenue dans les nhuppes
phréatiques finit trés lentement son

chemin vers les mers et les océuns.
L'edu reste plus ou moins longtemips
retenue duns un réservoir. Elle ne cir-
cule donc pus continuellement et
automautiquement d‘un réservoir <
un autre. Pur exemple, son temps de
résidence peut varier de yuelques
milliers d'unnées (océuns, yluciers,
etc.) d yuelyues heures (cellules vi-
vantes).

La rupidité du renouvellement de
l'euu dépend du type de réservoir
yui refient la ressource. Le caractere
renouveluble de l'euu n'est donc
pus instantané,

La molécule d’eau met seulement
16 jours pour se renouveler duns
uhe riviere tandis yue celle-ci peut
Mmettre jusgyu’d 1 400 ans pour se
renouveler dans les happes phréu-




tigues. L'euu provenunt des happes
est de plus en plus puisée pur
['HommMme pour ses usuyes.

Au vue de son tfemps de renouvel-
lement, hous comprenons yue I'euu
douce contenue duns ce type de
réserve est un enjeu mMujeur pour Nos
populutions.

o 1.2.2.2-Les petits cycles
locuux de |I'euu

Le petit cycle locul de I'eau s'opére
comme le grund cycle de l'euu ¢
I'’échelle du bussin versunt, Lu quun-
fité d’'euu évuporée sur un bussin
retourne sur ce mMéme bussin sous
forme de précipitutions. Les pro-
cessus d'évuporution, de précipitu-

tion et d'infiltration liés G ce cycle
dépendent de lu composition en-
vironnementdle du bussin versunt.
Le régime hydroloyiyue ussocié uu
bussin versant traduit unhe puartie
de lu dynumigue du petit cycle de
l'eau, car il représente la guuntité
d’edu qui fransite dans les rivieres
sur une unnée. Les petits cycles de
l'eau purticipent d lu formation de
microclimuts.

Les chercheurs slovaques (auteurs
du houveuu puradigme de l'eau)
estiment ue les précipitutions sur
nos bussins d réyime hydroloyique
non perturbé sont issues entre 50 %
et 65 % des petits cycles locaux de
l'eau. Ces cycles jouent donc un

precipitation> —
small

| water )
cycle |

evapo- [ °©

Schéma du PETIT CYCLE de I'EAU
dans le GRAND CYCLE de I"'EAU

transfer within
the large water cycle

" <

small

ration

J water 1
infiltration — cycle 1 { small | evapo-
surface runoff — water 1 ration
groundwater table cycle
subsurface runoff = \ :
—= large water cycle land
Yot small water cycle ocean

The large and small woter cycles on land

Source | & Kravek M, (2007) Leou pour rétablir le cimal - le nouveaou paradigme de 'eau

réle cupitdl duns le fonctionnement
d’écosystemes tel yue les foréts, les
zonhes humides...

J\

Les prélévements massifs ou I'ac-
célération du ruissellement vers
la mer ou 'océan (avec I'urbani-
sation des sols) tendent & désé-
quilibrer ces cycles et donc les
climats locaux.

J\

Lorsgyue le ruissellement de l'euu
est favorisé sur un bussin, c’est au
détriment de son évaporation. En
conhséyuence, le volume d‘euu
cohtenu duns le petit cycle local de
I'eau décroit gruduellement,

30. Les micros climats désighent des cohdi
tions climatiques limitées < un territoire res-
treint qui se distihnguent du climat général ol
se frouve ce territoire. Nous pouvonhs prendre
I'exemple de I'ousis qui symbolise cohcrete-
ment les micros climdats.
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o 1.2.2.3 - Le rdle de la végétation

Lu véyétution joue un roéle mujeur
duns les processus d’'évaporation.
Les plauntes favorisent ['infiltration
de I'euu duns la ferre grace d leurs
racines (c’'est I'dbsorption racinaire).
Celles-ci ont éyulement lu cupu-
cité d'dbsorber l'eau puisyu’elles
ont besoin de cette ressource pour
se développer. Ce phénoméne se
homme |u cuptution. L'edu dbsor-
bée pur lu plunte Iui permet de
gurder une tempérauture constunte.
C’estle phénoméne de thermorégu-
lation. En effet, ces derhieres suent <
tfravers leurs pores sur la surface de
leurs feuilles. Ce phénoméne d'évu-
potranspiration est estimé, en zone
tempérée, sur une surfuce véyétuli-
sée, 4 environ 3 litres d’euu par jour
et par m2,

La véyétation joue un réle majeur
dans les cycles de I'edu puisyu’elle
a la capacité de refenir I'euu, de
I'infiltrer dans lda terre (en permettant
uh processus de dépollution viau une
infiltration lente) et de la restituer
sous forme d‘évapotranspiration.
Lu véyétution fucilite les échunges
d’euu entre les réservoirs et contri-
bue favorublement aux cycles de
l'eau ¥,

Plus un sol est véyétulisé, plus I'éner-
yie soluire est frunsformée en chu-
leur lutente (chuleur servunt <
I'évaporation de I'eau sans réchauf-
fement de lu surfuce provoyuunt un
rafraichissement).
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A contrario, moins un sol est véyé-
talisé, plus I'éneryie soluire est frans-
formée en chuleur sensible (cor-
respondunt uu réchauffement des
territoires).

L'humidité retenue par les sols et les
véyétaux rufruichit I'uir ambiunt et
tempére les températures extrémes :
un sol usséché trunsforme jusyu’d
60% du rayonhement soldire en chu-
leur sensible. Duns une zone suturée
en eau, jusyu’ad 80 % du rayonnhe-
ment peut étre fransformé en chu-
leur lutente et seule une faible partie
du rayonhement soldire devient de la
chaleur sensible.

En plus de retenir et de favoriser
I'infiltration de I'eau dans nos sols, le
couvert végétal tempére les effets
thermigques et donc le réchauffe-
Mment de lu plunéte.,

Si un sol est recouvert d'une cou-
verture véyétule importunte, il
contient plus facilement I'eau de
pluie puisyue les pluntes absorbent
et luissent infiltrer 'edu.

Sur ce bussin, les phénoménes
d’évuporation et d'évupotranspi-
ration de I'edu avec la chaleur du
soleil sont priviléyiés. La tempéru-

Schéma représentant la distribution de |'énergie
solaire sur un sol drainé et sur un sol saturé en eau

daily
input
~of solar '
evapo- radiation”
transpiration b 70-80%
10-20% sensible
' heat 5-1 n%’
60-70% reflec reflec-
. tance ' tance
heat flux to the soil - ~o,' = 4o
5 10% 45-10% 5-10%

EFLEIEEREE N IR
il

pond, meadow, forest
landscape saturated with water

drained field

The distribwtion of 2okar enangy on drained laond and on g landscape safurated with walbar
Source @ 2 Kravcik M. (2007) [eou pour rétobir fe cimal - ie nouveou parodigme de I'eau




ture est régulée puisyue I'éneryie soluire consomme I'edu retenue par les véyétaux gui hon seulement créent
de I'ombre muis aussi fransforment I'énergie en chaleur lutente. En conséyuence, |u croissance des véyétaux et

l'auppurition du petit cycle locul de I'euu sont favorisés.

o 1.3 L'exploitation des écosystémes et de laressource parl’Homme

L’Homme a toujours modifié son environnement et faconné les paysages pour en tirer profit et se mettre en sécu-
rité. L'exploitation des écosystémes ef de la ressource en eau participe au déséquilibre des cycles de I'eau.

o 1.3.1 - La déforestation

Les foréts jouent un réle mujeur duns I'’équilibre climu-
tigue puisyu’elles cuptent les molécules de CO? et re-
tiennent les molécules d’H2°. En Europe, les foréts cou-
vraient environ 80% de nos terres, ulors qu'aujourd’hui
celles-ci couvrent seulement 34 %, 4 I'exception de lu
Russie.

Selon Eduurdo Rojus-Briules, sous-directeur yénérul du
dépurtement des foréts de lu FAQ, « les foréts font purtie
des infrastructures haturelles de fout puys et sont essen-
tielles au cycle de I'eau (...) Elles réduisent les effets des
inonddutions, préviennhent I'érosion du sol, régulent le
hiveau de lu happe phrédtique et ussurent < lu populu-
fion, aux industries et & I'agriculture uhe alimentation en
euu de bohhe qudlité » 32,

Les foréts sont des espuces yui purticipent a I'équilibre
des cycles de I'euu uvec les phéhomeénes de retenue,
d'infiltfration de I'euu et d'évupotranspiration des véyé-
Taux,

En détruisunt les foréts, 'Homme influence et perturbe
cet équilibre et fuvorise I'érosion.

31. Le temps de résidence d’une molécule d’euu duns la biosphére
est estimé G unhe semuine.,

32. Rojus-Briales - Extrait de son discours - le 21 mars 2011 < la veille
de lu journée mondiule de I'euu : http://www.fuo.org/news/story/fr/
item/53467/icode

33. Source Wikipediu

L'érosion est un processus yéomorpholoygiyue nuturel
yui provoyue lu déygrudution et lu transformation du
relief. Ce phénoméne est accentué pur 'uction de
I'Homme et modifie les hubituts des espéces unimales
et véyétales. Par dilleurs, le dénhuement des sols fuvorise
le ruissellement et de ce fuit, diminue lu réserve hydrique
du sol. De plus, ce sont des euux polluées yui ruissellent
suns fraitement arfificiel ou haturel duns les fleuves.

Larrét de la déforestation et lu re-véyétulisution des
ferres usées représentent des enjeux mujeurs pour Mi-
nimiser les impucts sur lu ressource en euu et utténuer
les effets du changement climatique. Par exemple, des
foréts de protection ont été mises en pluce en Frunce.

« Les foréts de protection sont des foréts publiques ou
privées, restaurées ou protéyées pour se fprémunir et
prémunir les générations < venir et les écosystemes
contre les cutustrophes naturelles, les risques huturels,
ufin de préserver lu sécurité, lu sunté et la qudlité de vie
des hubitunts des zohes trés urbunisées, les ressources
eh euu et le putrimoine sol » 33,
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Duns les foréts de protection, une réglementation stricte
est infroduite pour conserver ces Milieux nuturels (inter-
diction de I'uccés au public, du pdturage, des défriche-
Mments, des fouilles et de I'emprise d’infrastructures...).
Pur exemple, les foréts rhénanes strusbourgeoises sont
désormuis protéyées pur le décret du 28 juillet 2006
qgudlifiant ce territoire de réserve huturelle.

De méme, en Europe des progrummes de reboise-

Mment sont mis en pluce, avec I'objectif de restaurer ou
de créer des zones boisées yui ont été détruites dans

o) 1.3.2 - Modification des cours d’eau

le pussé. A titre d’exemple, selon I'Office Nutionul des
Foréts ONF, |u France comptait en 6500 avunt JC,

400 000 km? de forét, 75 000 km? & son Minimum au mi-
lieu du 19°me siecle et compte aujourd’hui 155 000 km?
de forét.

De nombreuses cumpughes de reforestution menées
pur des communautés, des ussociutions, I'ONU sont im-
pulsées uujourd’hui purtout duns le monde.

Schéma d’une opération Carte des BARRAGES
- de CHENALISATION du Rhéne
B,
N
v, \ i
N .
A
1L :
i e :

Pardllélement & la déforestation,
['Homme, < la moitié du XXeme siécle,
u réulisé de nombreuses opérutions
d'uménuyement des cours d’euu.
Nombre d‘entre eux ont vu le tracé
de leur lit ** modifié :

lu chenalisution 35,

R4 AT

L'Homme o égulement installé
des burruges, « ouvruyges d'urt »

Yoonn Dounsel Sowrce ; & Esnl France

Source ;1

construits au travers des cours d'euu

pour réguler le débit des riviéres ou
stocker I'eau. Toutes ces opérations
cherchent d muitriser lu cupucité
hydraulique d’un secteur de riviere,
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d protéyer les terres cultivubles et
les habituts des inondations, < pro-
duire de I'énergie, G irriguer et & dli-
menter en euu potuble les Hommes

et les bétes. En France, au totdl, les
barrages retiennent 7,5km3 d’euu sur
les 10km3 d’euu stockés %,




\/\

La chenadlisation a un impact
sur I'équilibre des cours d’eau
puisque non seulement elle mo-
difie les habitats de la faune et
de la flore mais elle déséquilibre
aussi le régime hydrologique na-
turel.

(o) les pics de crue et les étiuges G
certains endroits du bussin sont auy-
mentés.

o lu pente et lu vitesse d’écou-
lement sont modifiées.

(o) les méundres de la riviere sont

34. Purtie générulement située en fond de
vdllée dans laquelle s’écoule unh courant
d‘euu sous l'effet de lu gravité

35. La chendlisation recouvre foutes les ac-
tiohs qui cohsistent & modlifier la morpholoygie
d’un cours pour le rendre plus rectilighe et
contraindre son écoulement, Cf. définition du
Cemugref : http.//www.glossuire.eaufrance.
fr/concept/chendulisation

36. Chiffres issus du dossier Le fihahcement de
lu gestion des ressources en euu en Frauhce
(actudlisation de janvier 2012)

37. http.//www.randonnheepyrenees.com/3_
peche/milieux/dunger_menduces.html

38. http://www.esrifrunce.fr/sig2004/commu-
hicutions/chr/chr.htm

39. L’Agence de I'Euu est un étublissement
public de I'Etat sous la tutelle du Ministére
eh charge du développement durable. Elle
ussure trois grandes missions : uméliorer lu
gestion de I'eau, lutter contre lu pollution et
protéger les milieux aquatiques. Il en existe
6 eh France qui gerent les 7 grands bassins
versunts.

supprimés et donc lu présence de
refuges ou le débit est moins fort
et qui constituent des endroits de
repos et de reproduction pour les
fooissons.

o le cours d’euu est isolé de son
environhement. Cela entraine la dis-
parition de zones humides & cété du
lit de la riviére et lu disparition de la
biodiversité duns ses zonhes. De plus,
celu limite I'oxygénution de l'euu
cur lu surfuce de contuct entre
I'qir et I'eau est plus fuible. Or, I'Oxy-
yéhe joue un rbéle principul duns
le processus d'épuration nhaturelle
de l'euu. Le cours d’euu n'est plus
cohnhecté uux euux souterruines et
ne se rechurye pus en mMinéraux.

(o] la chendlisation impucte donc
aussi la yualité intrinséqyue de I'edu.

Ainsi, en favorisunt I'uccélération du
ruissélement ou su retenue, en sup-
primant les végétaux aux bords de
nos berges, I'Homme déséquilibre
les cycles de I'euu.

Aujourd’hui, de hombreuses uctions
sont enguyées en Europe pour re-
constituer le régime hydrologiyue
naturel des cours d’euu et donc leur
dynamigue. Ces opérations sont frés
délicutes. Le retour d’expérience est
encore fuible, les processus hydro-
morpholoygiyues se rédlisunt a des
échelles de temps importuntes. En
Rhéne-Alpes, des opérations d'aru-
sement des burruges, d’'uménuyge-

Mments de beryes et des cours d’edu
sont en cours et subventionnées pur
I'’Agence de |I'Eau Rhdne Méditerru-
née Corse (AERMC) ¥,

Ces uctions yui contribuent au ré-
tublissement des réygimes hydrolo-
giyues sont trés bien illustrées duns
le documentuire Le Rhohe, lu renuis-
suhce d’un fleuve (2015) réulisé raur
Claude Julie Parisoft,
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o 1.3.3 - L'urbanisation

L'urbunisution ne cesse de croitre et
devient préoccupunte,

Selon l'ussociution Terre de Liens,
1300 hectares d’espuces agricoles
et nuturels sont recouverts de bé-
ton et de bitume chague semuine,
soif I'’éyuivalent en mMoyenne de lu
surfuce d'un dépurtement tous les
7 uns. L'étulement des villes induit
[a mise en pluce de hombreuses
infrastructures, l'impermédaubilisation
des sols, la chenulisation et I'endi-
guement des rivieres. D'apres le Mi-
nistére de |'agriculture, de 'agrouli-
mentaire et de lu forétf, en 2012, 9%
du fterritoire fruncuis est artificialisé
soit 5,1 millions d’hectures.

| Y
| .
W

N
"N

ps

!
#

"y,
."\

!
L]

R

-

Limperméubilisation des sols contri-
bue du ruissellement de l'euu du
détfriment de son infiltration.

L'edu yuiruisselle des zones urbuines
est souvent churgée de matiéres
polluantes (de type hydrocarbures,
métaux lourds...) et contumine uinsi
les cours d’euu. En effet, duns cer-
taines villes le réseuu d’ussuinisse-
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Schéma représentant le phénoméne d’llots de chaleur
rencontré dans les villes

LATE AFTERNOON TEMPERATURE

Suburban
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Sowce : Woter for e recovery of the climale - A new waler porodigrm

Commercial Downiown

Rural
Farmiand

Urban Park

Residential

Suburban
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ment (le fout < I'’égout) permet une
évucuution de I'euu vers les riviéres.
En Europe, plus de 20 km?3 d’euu de
pluie sont évucuées chuyue unnée
du continent, ce yui fuit en 50 dns
1000 km3 d’euu (soit 1,1 fois I'euu
contenue duns le lac Titicacw), Duns
le pussé, cette euu saturdit I'éco-
systéme, remplissuit les huppes et
rufraichissuit 'attmosphére.

Les villes deviennent trés rapide-
ment des Tlots de chuleur gui trans-
forment I'éneryie yui tombe sur le sol
eh chuleur sensible.

Les Tlots de chuleur sont des micros
climats artificiels yui se caractérisent
pur des élévutions de tempéruture

loculisées. En éliminant la véyétu-
tion et en favorisunt le ruissellement
de l'euu, l'urbunisution (imperméu-
bilisution des sols, dénuturation du
puysuyge) contribue uu déséquilibre
des cycles de I'euu.

Aujourd’hui, de nombreuses solu-
tions existent pour minimiser les im-
pucts de l'imperméubilisution des
sols.

La solution lu plus viuble est de
contréler 'uménuygement des ter-
ritoires < travers une politique de
yestion des euux pluviules intégrées
aux plans d’‘urbanisation. L'Unhion
Européenne u tenté d’instaurer une
directive cudre sur les sols #2.




Bussin de rétention d’eau duns
unh Ecoyuurtier (Hunovre)

Noue d'infilfration

Ces uménugements ubsorbent les pics
de ruissellement suns ehvoyer I'edu vers
I'aval, L'eau s’infilfre lentement duns le
sol, en grande partie dépolluée par les
plantes et les buctéries haturellement pré-
sentes.

Cependunt celle-ci u échoué suite
d l'opposition de certains Etats, De
hombreuses techniyues favorisunt
les espuces verts, les toitures véyé-
tulisées, les éco-yuurtiers, I'implan-
tution de houes #°, de chuussées
réservoirs, de puits d’ubsorption, de
franchées druinantes ou encore de
bussins d’infiltrations (...) permettent
de minimiser les impaucts de I'urbu-
hisation sur la ressource en euu, Ces
techniyues de rétention d'eau sur
les territoires sont des solutions col-
teuses en instullation et en entretien.
Elles nécessitent un appui politique
et finuncier fort,

40. Cf. le site de I'ussociation Terre de Lienhs
: www.terredeliens.org/ et I'article d’Alterna-
tives Economiques, juin 2012 : http://www.
alternatives-economiques.fr/l-agriculture-gri-
ghotee-puar-la-ville_fr_art_1149_59046.html

41. Chiffre issu de Kravcik M. (2007), L'ecau pour
rétablir le climat —le houveauu paradigme de
I'eau

42. Directive proposée par la commission le
22 septembre 2006.

43. Fossés peu profonds et larges, végétali-
sés, yui recueillent provisoirement de I'euu,
soit pour I'évacuer vida uh trop-plein, soit pour
I"évaporer (évapotranspiration) ou pour I'infil-
trer sur place permettant dinsi Ia reconstitu-
tion les happes phréatiques.

44. Cf. site du mouvement des Colibris, L'agri-
culture : les chiffres clés :

https:.// www.colibris-lemouvement.ory/revo-
lution/revolutionhohs-lagriculture/agricul-
ture-des-chiffres-cles

45. « Vie », site ressource enh Sciehces de lu
Vie - ENS / DGESCO / UPMC 1999-2015 : http://
www.shv.jussieu.fr/vie/

o 1.3.4 - U'agriculture
intensive

L'agriculture mondidle est le pre-
Mmier secteur employeur : 40 % de
lu population active dépend de
'agriculture. Pour autunt, c’est un
des secteurs les moins durdables : on
conhsidére yu'il est responsuble de
20 % des émissions de yuz G effet de
serre 44,

Muis ce n'est pus I'unigyue probléme
que pose ce secteur. Lu modernisu-
tion des pratiques ugricoles (uvec
lu technicité) u permis d‘augmenter
conhsidérublement les rendements
agricoles.  Lugriculture  intensive
yui en découle menuce purticu-
lierement les éyuiliores nuturels. En
effet, I'aygriculture intensive consiste
G créer de yrundes surfuces culti-
vubles yui sont exploitées ¢ purtir de
modéles productivistes. On estime
que lu production agricole a été
multipliée par 6 entre 1900 et 1975 4°.
En rassemblant les champs pour




créer de trés grandes surfaces cultivables rentables ou
lu technicité peut étre intfroduite, I'homme u supprimé
en grunde purtie les bundes enherbées, les huies (...)
yui sépurdient aupuravunt les différentes cultures. Ainsi,
'Homme u effucé les retenues d'euu véyétules nutu-
relles, u favorisé le ruissellement et u usséché les sols.

Pour augmenter les rendements et accroitre la durée
de lu suison aygricole, 'Homme ufilise des technigyues
d’irrigation en complément de I'edau de pluie.

Il s’'ayit d’une opérution yui consiste G upporter artificiel-
lement de I'euu d des véyétuux cultivés pour en uuy-
menter [a production et permettre leur croissunce en
cus de déficit pluviométrique, de druinuye ¢ excessif...
Il existe différentes techhiques d’irrigation qui puisent
duns les euux de surfuces ou duns les euux souterraines.
En 2007, enh Frunce, selon les Agences de l'euu ¥/, les
agriculteurs ont prélevé %8 3,923 kmé d’euu pour irriguer
leurs chumps. 80 % de I'euu prélevée provient des euux
de surfuce. De plus, il faut ujouter yue I'irrigution repré-
sente en France environ 63,5 % de I'euu totule consom-
mée pur les usugers . Lu raréfuction de I'euu, en pé-
riode estivule et l'intensificution des usuges uménent <

prélever duns les huppes; une eau dont le renouvelle-
Mment est plus lony (cf. § 1.2.2.1).

Lusuge d’euu souterruine °? pour lirrigution duns le
monde u triplé depuis les années 1960. Certuines tech-
higues d’irrigation ne sont pus durdbles et posent au-
jourd’hui des problémes mujeurs du fuit de l'origine de
lu ressource pompée et de su hon restitution au milieu
naturel. En effet, cette consommation d’edu purticipe
au processus d'érosion et de sulinisution des sols. D'yuu-
tant plus yue 30 < 60 % des euux issues des techniques
d’irrigation traditionnelles he profitent pus aux cultures
et s'évuporent directement /.

L'ayriculture intensive pose de hombreux problémes
pour lu ressource en euu yui se voit impuctée tunt en
terme de yuuntité yue de yuulité. Luyriculture pollue
l'eau du fuit des upports d’engruis et de pesticides
(insecticides, fohyicides, herbicides). On utilise en
moyenne 180 Mmillions de fonnes de produits chimigues
pur un duns le monde. Les frois plus gros utilisuteurs de
produits chimigues pour I'agriculture sont les Etats-Unis,
le Brésil et lu France. Selon I'IFEN (Institut Francuis de I’'En-
vironnement), 96 % des cours d’eau et 61 % des happes
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phréatiques en Frunce contiennent
Ju Moins un pesticide. Ainsi, chuyue
Francuis ingére 1,5 kg de pesti-
cides pur un (consommution des
légumes, des fruits ou de lu viunde
et des poissons). Or, les personnes
les plus exposées G ces intrants (les
ouvriers Yui les produisent et les ayri-
culteurs yui les utfilisent) souffrent et
décédent d’empoisonnement et de
muludies liées G cette exposition.

En somme, l‘agriculture intensive
appuuvrit et entraine la désertificu-
tion des sols uvec des technigyues
d’exploitution intensive, pollue uvec
les multitudes d’intrants chimiques
utilisés, préléve et consomme de
frés yrundes yuuntités d’euu ce yui
perturbe les cycles de l'euu, nuit
d lu sunté des producteurs et des
consommuteurs !

Pour comprendre cette surconsom-
maution d’edu d fravers les usuyges
agricoles, hous pouvons utiliser ce
gu‘on homme l'empreinte euu 2,
Cet outil met en évidence le volume
d’euu hécessuire pour produire un
bien ou un service. Lu revue Ecolo-
yicul Indicutors u démontré récem-
Mment yue les produits dlimentuires
représentent en effet 84 % de I'em-
preinte euu de I'Europe %,

Avec cet indicuteur, nous compre-
nons yu’il est nécessuire d'udupter
nos cultures au climut de notre bus-
sin versaunt muais aussi de repenser
nhos hubitudes dlimentdires. En effet,
diminuer notre consommaution de
viunde, de sucre et de yruisses uni-
mules permettruit de réduire cette
méme empreinte G 23%. En plus
de réduire notre empreinte euu, le

chungement d’hubitudes dlimen-
fdires résoudruit beuucoup de pro-
blémes de sunté publique comme
les problémes d’obésité, de choles-
térol, de diubéte,

Pour minimiser les impucts sur lu
ressource en euu, de hombreuses
technhigyues peuvent étre employées
pour retenir 'edu duns les surfuces
agricoles.

46. Technique qui consiste & favoriser artificiellement I'évacudation de I'eau gravitdire. Le drainage est pratiqué dans de hombreuses cultures,

il favorise le ruissélement de I'eau vers les rivieres.
47. Rupport unnuel 2010 du Conseil d’Etut, L'hydrosysteme et son droit. Comme le soulighe les Agences de I'euu, il est & hoter yue ces donhées
présentes une fiabilité limitée car certains usages de I'eau (hotumment pour I'agriculture) sont mal connus et appréhendés .

48. Il est hécessuire de distinguer le prélevement de lu consommuation d’eau. Comme le soulighe le centre d’information sur l'eau,« Les préle-
vements désighent lu quantité d’eau prélevée dans le milieu haturel puis rejetée aprés utilisation (donc < houveau disponible), tandis que lu
cohsommution correspond ¢ une yuauntité d’euu prélevée, réellement consommée, ubsorbée. Qui he peut étre pus renvoyée directement

duns lu hature dprés usage. »

49. Période de I'unhée ou le hiveau d’un cours d’eau utteint son point le plus bas

50. C’est-a-dire consommé

51. « Vie », site ressource en Sciences de la Vie - ENS / DGESCO / UPMC 1999-2015 : http://www.shv.jussieu.fr/vie/dossiers/eau/eaugestion/

euuugriculture.html
52. http://waterfootprint.org/en/

53. Cité pur le mouvement des Colibris duns L'agriculture : les chiffres clés : https://www.colibris-lemouvement.org/revolution/
revolutionhons-lugriculture/agriculture-des-chiffres-cles
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Par exemple, il est possible de réim-
planter des huies ou des arbres sur
nos terres.

D’autres techhiques comme |u réim-
plantation de bundes enhherbées,
la rotation des cultures, I'utilisation
de techniques d'irrigation durables
(telle yue le goutte G goutte), I'ayri-
culture biologique (...) permettent
de réduire les pertes d'euu et de
diminuer la consommution en edu.

Des économies d’euu peuvent étre
éyulement réulisées si hous déci-
dons de cultiver uniquement des
semehces aduptées d hotre climut,
En effet, certaines monocultures,
impulsées en Europe puar lu Politique
Agricole Commune (PAC) de l’'Union
Européenne, sont tfrés demandeuses
d’edau du fait de leur hon uduptu-

" e Y

Eau nécessaire exprimée en litres pour produire un kg
d’aliments d’crigine animale, 1 000 | si I'origine est vegétale

Besoin en EAU des aliments

15500 L
Pour Tkg produit
4800 L S000L
3zooL 70" -
— |
1800 L
1300L
FJooL 900L 3
Pommes Pommes Cérdales Graines Eufs Poulet Viande Fromage Viande
de tere Fain de soja de porc de boauf
v

Source : Water Foot Frint hittp:/fwww. waterfootprint.org/ ?page=files/productgalieny

tion au climut européen.

Ainsi, le muis trés cultivé sur notre
continent, est d |'origine une plunte
fropicale c’est-G-dire uhe plante
non uduptée < hotre climut,

Cette céréule est frés demaundeuse

o 1.3.5 - Les usages de I'eau par l'industrie

en euu et nécessite un arrosuye ré-
gulier en été. Environ 900 litres d'euu
sont nécessuires pour produire un
kg de muis.

Les industries représentent I'ensemble des uctivités socio-économiques tournées vers lu production en série de
biens ou d’éneryie. Les industries sont historiquement impluntées au bord de I'eau, yui étuit source d'éneryie. Au-
jourd’hui, les industries confinuent d’utiliser massivement cette ressource pour produire de I'énergie, luver des ob-
jets, chauffer ou refroidir, ou encore réuliser des réuctions chimiyues en milieu ugueux °... Il est estimé aujourd’hui
yue les industries utilisent environ 20 % de lu consommation totale mondiule d'euu. Ce chiffre varie en fonction des
puys et du secteur d’uctivité industrielle.
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o 1.3.5.1 - 'eau dans la production de
biens et services

Les industries yui produisent des biens munufucturés
ont besoin de lu ressource en edu dans leur proces-
sus industriel. Elles peuvent avoir besoin d’eau potuble
(I'ugroulimentuire), d’euu trés pure (I'électroniyue, lu
médecine) muis peuvent uussi utiliser de I'euu usée. En
France, les industries, hors secteur de I'éneryie, ont uti-
lisé en 2007 9,8 % du prélévement totul de I'eau (59 % de
cette euu provient duns les eaux de surface) .

Tubleuu représentunt 'empreinte eau
des objets munufacturés

Nombre de litre d'edu
Type d'objet nécessuire duns le
frocessus industriel
Tkg d'acier 95
Tky de plastique 185
kg de pupier 324
Un litre d’essence 10
Unjeun 10 900
Une puire de chaussure 8 000
Unhe voiture 400000

Source : Waterwise, 2007 ; ONU, 2006

Selon le CNRS, « les industries les plus gourmandes en
euu sont les industries de transformation. En France, les
quutre secteurs d’activité que sont la chimie de buse
et de production de fils/fibres synthétiques, I'industrie
du paupier et du cartfon, la métdllurgie, et la parachimie
et I'industrie pharmaceutique, fotalisent G eux seuls les
deux tiers de toutes les consommations industrielles » %7.

o 1.3.5.2 - 'eau dans la production

d’énergie

Duns les processus liés <
I'industrialisation, 'equ
est une ressource Mmussi-
vement utilisée dans les
centrales nucléuires, dans
les centrales hydrauligques,
duns les centrales < char-
bon. 'Homme u besoin
de plus en plus d’éneryie
four ussouvir ses besoins.
Ici, le plus gros préleveur
est le secteur de I’'hydro-
électricité qui < lu diffé-
rence des dutres usuyes
consomme  trés peu
d’‘edu. En effet, I'euu est
générulement  prélevée
puis rejetée directement
duns I'environnement.

De muniére yénérule,
les prélévements d'edu
pour produire de I'énerygie
influent sur lu guadlité de

54. http.// www.vianhde.info/elevage-viande-ressources-edu-pollution
55. Qui contient de I'eau
56. Rapport annuel 2010 du Conseil d’Etat, L’hydro systéme et son droit

57. Le CNRS en lighe : http://www.chrs.fr/cw/dossiers/dosecu/decouv/usages/consolndus.html

'eau (ex chunygement
de lua température, pol-
lution...). LAgence Inter-
nutionule de I'Eneryie
(IAE) estime yue les pré-
levements d’eau destinés
g la production d‘éner-
ygie duns le monde sont
de 583 km?3 pour l'unnée
2010 (soit environ 6,6 fois
la guantité d'eau rete-
nue pur le Lémun). Duns
les scénarios de I'lAE, en
2035, les prélévements
d'‘eau gugmenteront de
20 % fpour produire de
I'’éneryie et lu consommu-
tion d’euu pour le secteur
éhergétique connuifra
une hausse de 85%. Cette
utilisation excessive de
I'eau par ce secteur pose
non seulement des pro-
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blémes yuuntitatifs mauis aussi quali-
tatifs puisyu’il est estimé que 154 18
km?® d’eau douce sont contuminés
chugue aunnée par la production
de combustibles fossiles.

tfrule mettent en jeu énormément
de produits chimigues. Lu moindre
fuite entruine des pollutions trés
importantes. Pour he donher gu’un
exemple, en 2011, la centrale de

La France est un des plus yros pro-
ducteurs d‘énergie hucléuire (58
réacteurs actifs) avec les Etats-Unis
et le Jupon. L'éneryie hucléuire
représente 75% de lu production
fotule d‘énergie en France. Duns
le discours populdire le nucléuire,
est ussimilé d une énergie propre.
Les cenfrules he rejetunt yue de
lu vapeur d'euu ! En réudlité, linté-
rieur et le mécunisme d‘une cen-
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Chooz duns les Ardehne u rejeté
entre 200 <& 600 litres d'ucides sul-
furiques duns lu Meuse suite & une
fuite duns des tuyauteries rouillées.
Cesrejets, méme inférieurs uux seuils
léguux, se combinent duns 'euu
auvec d'yautres polluants provenant
d‘autres industries ou des uctivités
agricoles dont les effets sont peu
cohnhus Muis certuinement dunye-
reux. Ces fuites sont malheureuse-

ment fréquentes. En effet, le purc
nucléuire est vieillissant, Lu plupart
des réucteurs ont été construits  lu
suite du choc pétrolier, entre 1977 et
1987 pour une durée de vie initiule
de 30 uns !

Par dilleurs, les déchets nucléuires
posent dujourd’hui beuucoup de
yuestions concernhunt leur yestion et
leur retruitement. Muis le probléme
essentiel du nucléuire est celui du
risque humuin et environnemental
incomputible avec le principe de
précuution. Les uccidents de Tcher-
nobyl (1986) et de Fukushima (2011)
hous Montrent bien le dunyer de
cetfte technoloyie. En dehors des
risques de fuite, d’explosion (...), lu
technholoyie nucléuire pollue I'en-
vironnement et notumment I'eau
puisyue l'euu prélevée subit des
tfraitements chimigues (déminérali-
sation, chloration) yui donnent lieu
U des rejets chimigyues, principule-
ment du sodium, des chlorures et
des sulfutes muis dussi purce yue
l'eau est échuuffée du fuit de son
utilisation pour le refroidissement.
Dés lors, c’est de I'euu plus chaude
de yuelyues deyrés qyui est reje-
tée duns les milieux ayuutiyues. Le
réchauffement des rivieres entruine
des modificutions de lu faune et de
la flore. La yuestion d'une sobriété
éneryétique muis aussi d’'une pro-
duction d‘éneryie verte est cruciule
pour lu préservution de I'euu et du
climat |

Pour minimiser les impucts sur la
ressource en eudu, les économies




d‘éneryie se présentent comme une
solution viuble et duruble. En contro-
lant hotre consommuation d‘énerygie
au qyuotidien, nhous économisons
|u ressource en euu et hous contri-
buons & 'éyuiliore du climat, L'utili-
sution des éneryies renouvelubles
(éneryie soluire ou éolienne ..)) sont
des solutions yui doivent étre encou-
ragées pur hos politiques publiques.
Comme le soulighe le plaidoyer de
France Libertés : « Une autre fucon
de mieux utiliser les ressources eh
edu est de leur rendre unhe visibilité.

La mise en place d‘uhe empreinte
euu (« wuater footprint ») pour les
bienhs de conhsommadation issus de I'in-
dustrie serdit unh moyen efficuce de
sensibiliser le consommateur et de
responsubiliser les entreprises fuce
la surexploitation des ressources en
euu duhs le monde » *°,

Il hous semble égulement héces-
sdire d’interroger hos modes de
cohsommuation qui refposent du-
jourd’hui principalement sur des
biens d’ordre seconhddire. »

58. Cf. article du réseau Sortir
php?rage=article_dossier&id_article=34119

du huclédire http.//www.sortirdunucledire.org/spip.

59. Pluidoyer Euau et Climut de la Fondution France Libertés
60. http.//www.cieau.com/les-ressources-eh-euu/en-france/les-usages-domestiques

o 1.3.6 - Les usages
domestiques de I'eau

Nous uppelons usauges domestiques
del’'euu, lesprélévements et lesrejets
de lu ressource en euu destinée aux
besoins directs de I'Homme. |l s‘ayit
des soins d’hyygiéne, des prépuru-
tions dlimentuires et des lavayes.
Comme le précise un article publié
purle Centre d’Information sur I'Eau,
« Les évolutions économiyues et so-
cidles, lu modernisution, I'urbunisu-
tion, et I'urrivée de I'euu duns les lo-
gements ont totulement modifié nos
usuges domestiques de I'euu » °,

Ala fin du 18™me siécle, les hyyiénistes
estimaient qu'une personne utilisuit
pour 'ensemble de ses besoins entre
15 et 20 lifres d’eau tundis qu'au-
jourd’hui en France, la consommu-
fion moyenhe d’un habitant par jour
est de 137 litres d’equ.

Cette consommaution vurie en fonc-
fion de lu composition des foyers et
en fonction du revenu de chuque
personne. A cette consommation,
nous pouvons djouter 'ensemble
des consommations collectives des
écoles, hopituux, luvaye de voirie. ..
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Laccés d I'eau et G l'ussuinissement est trés développé en Europe. Quusiment 99 % de |lu population franguise
est raccordée 4 un réseuu d’'euu et d'ussuinissement. Le préléevement sur lu ressource en euu en France pour les
usuges domestiyues est de 5 775 km?3 en 2007 soit 18,3 % de I'euu totule prélevée. 63% de cette euu est pompée
duns les huppes phréatiques. Lu dépollution des euux de surfuce u un codt si élevé yu'il est plus économiyue
uujouz:l’hui de cupter I'eau souterraine yui représente 24 % du totul des euux consommées pur les usugers de
'eau ',

En plus, hos cunulisutions présentent de hombreuses fuilles. Le réseuu est vétuste. Ainsi, I'ussociution 60 millions de
cohsommuteurs estime gu’un litre d’edu sur ciny N'arrive pus a hotre robinet. Au fotul, en France, les fuites d’euu
liées 4 hotre réseuu de cunulisutions lony de 850 000 km, représentent sur un un environ 1,3 km?3 d’euu.

Pour minimiser les impucts, de hombreuses ussociutions réalisent de lu prévention dfin de réduire notre consom-
maution d’euu yui vu de puir uvec lu réduction de hotre consommution d’énerygie. Par exemple, I'ussociution
InterSolidar réulise un travuil de sensibilisation en éditunt un guide des bonhnes prutiques pour €économiser I'edu. |l
faut égulement renforcer les uctions de réduction des fuites d’euu pur des fravaux d’'entretien des canualisations.

Les liens entre 'EAU et le CLIMAT

Il existe une forte corrélution entre I'edu et le climat, Le climat g une influence sur I'eau puisyue lu disponibilité en
euu est déterminée pur des phénhomeénes suisonhiers. Réciprogyuement, la gestion de I'euu par I’'Homme influence
les phénoménes climutiques puisque I'HommMme tend, par ses pratiques, G perturber I'éyuiliore naturel des cycles
de I'eau yui purticipent aux phénomeénes climatiques.

CLIMAT

EAU / H20
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L'exploitution de I ressource en edu
nN'est pus suns conséyuence sur su
qudlité et su durabilité. En plus de
perturber quulitutivement a  res-
source en euu (pollution), 'Homme
dépluce de trés grundes yuuntités
d’edu temporellement et sputiale-
ment.

\_/_\

Le nouveau paradigme de l'eau
met en évidence que la ges-
fion de leau par 'Homme et
son emprise sur les écosystémes
perturbe I'équilibre naturel des
cycles de I'eau.

J\

Cherchunt & contréler et 4 exploi-
ter d son mMuximum cette ressource,
'Homme impucte le climat, Ledu
est une ressource difficilement re-
nouveluble (temps de résidence
parfois lonhy), vitale et largement
répundue duns Nos usuyges et pra-
tigques. Elle est répurtie de muniére
inéyule sur notre plunéte et nous

tendons d renforcer ces inéyulités
en dppuuvrissunt la ressource duns
certains réservoirs (ex : euu souter-
raine) et en enrichissunt d’autres
réservoirs (océuns pur exemple).

Par exemple, M. Kravcik ¢? estime
yue lu yuuntité d’euu présente sur
les continents n‘est puslamMéme yque
lu quuntité d'euu présente duns ce
méme réservoir avunt 'apparition
del’'Homme. A l'heure uctuelle, nous
ne suvons pus la quantité d'eau non
glacidire qui contribue d la hausse
des océuns.

Cependunt, il est estimé qgu’un
accroissement de seulement 1 %
par aun du volume d’euu déversé
duns les fleuves et s'écoulunt vers
les océuns uboutiruit au bout de
100 uns < une huusse de 10 cm des
océuns.

En outre, les milliers de m3 d’eduu yue
nous utilisons et les auménuygements
de notre territoire (Qui favorisent le
ruissellement de I'eau et lu destruc-
tion de lu nuture) contribuent < lu

disparition de l'eau danhs certains
bussins et donc < son hoh renouvel-
lement.

\_/_\

La variabilité climatique, séche-
resse, inondations... est un pro-
duit de ’'Homme provoquée en
partie par la gestion de I'eau.

\_/_\

61. Rupport annuel 2010 du Conseil d’Etut,
L’hydrosysteme et son droit
62. Op. cit
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Aujourd’hui, ce sont les services éco
systémigues gui sont mis a4 mal par
'HommMme avec lu perturbation des
cycles de I'euu et autres.

Nous udppelons pur services éco
systémigues les bénéfices yue les
humuins retirent des écosystémes
suns uvoir & agir pour les obtenir. Par
exemple, les zones humides 4* sont
des milieux yui rendent des services
éco systémiyues (réserve de biodi-
versité, épuration naturelle de I'edu,
recharge de lu happe phréutique).
La muaitrise des usuyes de l'eau et
la minimisation des uménuyements
du territoire semblent étre lu solu-
tion lu plus viuble pour revenir & des
cycles de I'euu équilibrés. Pour limi-
fer hos impucts surl'eau, il est néces-
suire de multiplier des politiyues et
des uctions visunt 4 protéyer locu-
lement lu ressource (exemple : ré-
glementation, taxes, finuncement,
sensibilisation...).

C’est en uayissant au hiveuu locdl
gue hous pouvohs espérer fuire
chunyer le globul.

Avec uhe yestion uduptée de I'euu
et du territoire, nous pouvons freiner
le réchauffement climatique. Nous
comprenons yue les phénomeénes
liés uu chungement climatique
soht complexes et interdépendunts,
Il est nécessuire d‘dlimenter nhos
recherches sur le climat avec des
études d'impucts cumulés (CO? et
autres facteurs) pour envisuyger le
plus largement possible toutes les
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solutions & nos échelles locules.
Nous pourrons dinsi, hon seulement
réduire les effets du réchauffement
climutique muais aussi hous y udup-
ter.

Les processus impulsés pur I'ONU tel
yue celuide laCOP 21 noussemblent
tfrop sectoriels puisyue cohcentrés
sur le CO?. Ces héyociutions doivent
s’élargir aux autres biens communs
de I'humuanité gui sont mis & mul pur
I'action de I'Homme : I'edu, I'dir, les
foréts, les coraux... Nous oublions
tfrop souvent que 'Homme est com-
posé G 60 % d'euu.

Des solutions peuvent étre uadoptées
d hotre échelle comme le montre
les exemples présentés duns le chu-
pitre suivant, Nos munieres de pen-
ser et d'ayir doivent étre revues pour
utténuer les effets du chungement
climatique et adapter nos modes
de vie. De hombreuses uctions is-
sues d'acteurs divers proposent des
solutions dlternutives pour vivre du-
tfrement et s‘adupter < I'environne-
ment.

Au deld de I'udoption de pratiyues
plus environnementales, il s'ayit aus-
si de réinterroger notre muniére de
conhcevoir et yérer les ressources. Le
monde de |'eau, comme d’autres
secteurs (énheryie, fransport, dé-
chets) u besoin uussi de cette remise
enh yuestion.

Il s‘ayit bien de redonner du crédit <
uhe ygestion publiyue de l'euu, dé-
mocratiyue, transpurente pour ré-

pondre efficacement a nos besoins
sociuux et uux défis écoloyigues.
Repenser I'orgunisation ferritoridle,
favoriser | parficipution du citoyen,
impliquer I'ensemble des usuygers,
Mmettre en place des nouvelles tari-
fications d lu fois sociules et écolo-
giyues % : autunt d'uctions yui pur-
ficiperont d |u réussite globule,

Drdilleurs, les solutions locules qui
sont présentées dans le chupitre
suivant intégrent le plus souvent ces
yuestions-I<,

Ce sont souvent des SCOP Sociétés
Coopérutives, des ussociutions, des
rassemblements de citoyens gui, en
plus de mettre en ceuvre des pru-
tigues inhovuntes et écoloyiyue, ex-
périmentent des houvelles muniéres
de s‘orguniser en mobilisunt la soli-
darité et le purtuye.

Et c’est aussi grGce d celu que hous
luttons contre lu logiyue dominunte
de privutisution et de murchundisu-
fion pour uvuncer vers l'objectif de
I'eau bien commun !




63. Les zones humides sont < lu fois des stations d'épuration et de rechurge des happes pour la hature, des puits de carbone
et des sources de poisson, gibier et plantes utiles pour I’'homme.

64. Pur exemple les premiers litres d’euu consommés pourruient étre gratuits car vitaux mais ensuite le prix unitdire pourrait
augmenter ufin de lutter contre le gaspillage.




nos ACTIONS

Duns cette seconde purtie, hous vous présentons des projets exemplaires yui tendent < préserver lu ressource en
euu sur hos territoires. Ces uctions concrétes, mises en place loculement, sont des solutions fechnigques, écolo-
ygigues et humuines yui vont duns le sens des différents éléments exposés duns lu premiére purtie,

Rendre effectif 'uccés d I'eau pour tous, développer les énerygies renouveldubles, repenser nos munieres de vivre,
cohsommer autrement, favoriser I'agriculture bioloygiyue, re-véyétdliser les espuces urbains, sensibiliser les acteurs,
relocaliser notre économie, encourager lu participation citoyenne... sont autant d’actions souhditables qui sont
déjd portées et mises en place par de hombreux acteurs dans hotre société.

Nous pouvons tous contribuer < rétublir les équilibres climutiyues en prenunt en compte I'eau duns hos Muniéres
de faire. Pour relever le défi climatique, nous souhaitons agir collectivement afin de construire un monde plus hu-
muin, plus juste et soliduire. A lu muniére du mouvement Alternatibu ’, nous souhuitons montrer yue de hombreux
acteurs développent des solutions et aygissent depuis longtemps pour I'eau et le climat, Ce manuel he souhuite
pus les présenter comme des actions exemplaires, uniques et difficilement réalisables dilleurs. Au contraire, ces
uctions proviennent de différents puys uvec des contextes et des niveuux de développement différents, elles sont
facilement transposables et abordables. L'edu et I'environnement ne sont pus des contraintes mMais des solutions.
Ce munuel souhuite les illustrer et les expliquer pour favoriser leur diffusion et leur adoption par tous !

Pour construire au mieux cette partie, nous uvons éluboré un modéle de fiche uction lors du premier séminauire
tfransnational yui a réuni, pour lu premiére fois en juin 2015, notre collectif européen de jeunes G Gemonu Del Friuli
(Itulie). Une fois le cadre validé, hos délégutions (itulienne, moldave et franguise) sont reparties avec un document
de travuil et ont cherché des uctions locules mises en ceuvre duns leur pays respectif. Aprés uvoir identifié de hom-
breux projets et collecté de nombreuses informautions sur ceux-ci, nous uvons décidé de sélectionner certuines
uctions yui hous sont uppaurues comme exempluires et yui illustrent la diversité des projets ui peuvent étre mMenés
pour protéyer et valoriser les ressources en edu sur Nos territoires.

La mujorité des actions présentées ici ont égulement fait I'objet d’'une présentation lors des trois écoles d'été
« Eau et Climat » qui hous ont réunis en Moldavie (ot 2015), en France (septembre 2015) et en Itdlie (octobre 2015).
Lors de ces écoles d'été, hous uvons eu I'occusion de visiter certains de ces projets. Ces visites de terrain, riches en
informations, nous ont permis d’échunger et de purtuyer uvec les porteurs de solutions. Au plus prés de l'uction,
notre collectif a égulement pu ugir et vivre concrétement uvec les ucteurs de terrain, Nous pensons hotumment
< un utelier de travuil en Molduvie od hous uvons finulisé des punneuux soluires (écotechnoloyies développées
pur le Centre Ecoloygiyue d’Innovation Sociule Ormux) et égulement d I'école d’été frunguise ol hous uvons été
uccueillis chuleureusement pendunt yuelyues jours au centre ugro-écoloyiyue Les Amunins. Aprés les écoles
d’été et lu collecte des actions exemplaires, un travail de synthése et d’harmonisation a été réalisé par le groupe
communication du collectif des jeunes ufin de rendre les fiches actions uccessibles G toutes et d tous.
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saine et assainissement sir pour tous en Moldavie

Porteur du projet : Ormax

Pays :

Bénéficiuires : 13 communuutés

rurales du Nord de |a Moldavie :

1800 éleves et 25 000 hubitunts

Contuct :
Oley Roturi, ormux@muil.ru

Durée : 24 mois (2010-2012)

Le projet « Euu suine et ussuinisse-
ment sar pour tous en Molduvie » a
été initié pur I'orgunisation molduve
ORMAX avec le support technigque
et loyistique de I'ONG internutio-
nule WECF Frunce #

Le projet s'est déroulé entre sep-
tfembre 2010 et septembre 2012 avec
le soutien de lu Fondution Dunielle
Mitterrand - France Libertés duns le
cudre du progyrumme « L'euu bien
commun de I'Humunité »,

Contexte

En Molduvie, prés de 60% de lu po-
pulation vit a lu cumpuyne ou les
infrastructures d’assdinissement et
d’‘ypprovisionnement en eduu sont
yuusiment inexistantes. Plus de 75%
de lu populution rurdle n'u pus uc-
cés U l'euu potuble et seulement
10% a ucces G un ussuinissement
décent. 80% de lu population utilise
les latrines commMme Moyen d’ussuinis-
sement et consomme une euu dont
lu pollution en nitrates dépusse lar-
gement les seuils fixés par I'Orguni-
sution Mondiule de la Santé (OMS).

1. Mouvement qui rassemble des acteurs porteurs de solutions concretes et d’alterndatives
pour faire face aux déreglements climatiques et qui, en vue de la COP 2] de Paris en
décembre 2015, a créer un tour de France de villuges d’ulternatives entre juin et septembre
2015. Cf. le site infernet du mouvement : https.//alternatiba.eu/

Selon les autorités sunituires locules,
prés de 20% des muludies truitées en
Molduvie sont des muludies d’ori-
gine hydrigque.

Objectif principal

Mobiliser les citoyens et les au-
torités moldaves pour réaliser
et respecter le droit & l'acceés
a l'eau et a lassainissement
sQrs pour tous d travers la ges-
fion durable des ressources
locales.

Déroulement
du projet

1. Réunions publiyues et réunions
uvec les autorités locules pour
constituer les comités de villuge im-
pliqués uctivement duns le projet.

2. Renforcement des compétences :
une premiére formation sur les plans
pour lu sécurité de I'eau et une se-
conde sur les droits humains < I'euu
et d 'ussuinissement,

3. Réulisution des pluns pour lu sécu-
rité de I'edu.
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4. Activités de pluidoyer uu hiveuu locul, régionul et
nationdl (cumpuyne de sehsibilisution et d’é€ducution).

5. Construction d‘une solution démonstrative d‘accés ¢
l'ussuinissement str en Mmilieu rural — les toilettes écolo-
ygigues pour I'école du villuge Hashasenii Mari,

Le cuructére innovunt de ce projet réside duns |'usso-
ciution des uutorités locules et des populutions autour
des thémutiques sociules et environhementules peu
conhnues : les liens entre I'euu, I'assuinissement, la sunté
et le droit & I'euu pour tous.

Partant d’une unadlyse de lu situution locule d travers
des réuniohs publiyues pour tester la yuaulité de I'edu,
uhe vruie prise de conscience u été initiée uutour des
différentes sources de pollution de I'euu et des liens
avec lu sunté humuine et des écosystemes. Les liens
éfroits entre I'euu et le changement climatique ont été
mis en évidence d travers les plans pour lu sécurité de
I'euu et lu recherche de solutions pour protéger duru-
blement cette ressource. Les premiéres toilettes séches
pour une école publiyue ont été construites pour dé-
montrer lu fuisubilité de cette solution d'ussuinissement
yui dllie protection de lu sunté humuine, protection des
nuppes phréutiques et meilleure résilience des populu-
fions duns le contexte du chungement climutigue.

Grdce d ce projet, lu yuulité du travuil de terrain de 'or-
yunhisution « Ormux » u été reconnue sur lu scene infer-
nationule en 2013 par I'obtention du Prix ONU-Euu

« 'euu, source de vie »,
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2. Réseuu européen d’'ONG environhemenh-
taules et féminines développe des uctions de
reconhuissunce du droit & l'eau et I'ucceés d
‘ussuinissement, a lu sunté. Cf. le site internet
httu://www.wecft.eu/francuis/




O 2.2 Cleanin’March

B o TR S X i iLi
4 A ,“"__ A B Y Ao 5 T\ Porteur du projet : Menti Libere
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"“““‘“ 44 "N ] | Zagreb Contact : mentilibere@yuhoo.it
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= ' Ferrar P e Binat
Guriée Gmm era zomie TN NN | Durée : 24 mois (2010-2012)
A : LiSpe.na Forl. N0 Zadar
o Contexte Les « cleanin’'march » ainsi organisées sont des journées convi-

viales qui proposent, autour de I'activité de ramassage des dé-

Lighano est une ville touristique si-
tuée en ltulie du Nord uu bord de
la mer Adriatique. A cet endroit, la
mer forme un lugon, le Lagon de

tritus, un concert et des activités de sensibilisation & la protec-
tion de I’environnement.

Marano, bordé d‘iles. Chaque hiver,
les courants marins entradinent des
tonhes de déchets duns ce lagon.

Ces déchets proviennent aussi bien
des uctivités locules (pluisunciers et
butedux yui rejettent leurs déchets)
yue des uctivités liées uu tourisme
de musse.

Pour protéyer cet espuce uhique
et permettre aux habitunts de jouir
d'un espuce propre, l'ussociution
Menti Libere u décidé de nettoyer
chuyue unnée le littoral en orgu-
nisunt une journée de collecte de
déchets,




L'objectif est de sensibiliser lau com-
munauté d lu protection du putri-
moine environnementul en pro-
posunt des tfemps ou les citoyens
sont acteurs du chunyement et se
sentent responsubles de celui-ci.

lls sont invités 4 prendre soin des
lieux yu'ils upprécient. Ce sont aussi
des temps conviviaux et ludiques
yui donnent 'occusion de se ren-
contrer et de purtager un moment
ensemble.

o Présentation du projet

Les deux éditions de cette muarche
ont été orgunisées pur un groupe de

jeunes de l'ussociution Menti Libere.
L'orgunisution et lu loyistique ont été
simples et participutives. Chuque
purticipunt gpporte son mutériel
pour le nettoyuge du lieu (pelles,

sucs, gunts, rdteaux, brouettes)
et prépure un repus G purtuger.
Ces murches sont unimées pur un
conhcert orgunisé bénévolement
four un ygroupe locul. L'ussociution
Menti Libere est churgée de lu créu-
tion et de l'unimution des uctivités
de sensibilisation.,

En 2014, lu premiere édition de cetfte
« cleunin‘march » s’est déroulé sur lu
pluge de Lighuno.

En 2015, pour lu seconde édition,
l'ussociution u décidé de nettoyer
I'lle de Sunt’Andredu au lurge de Li-

ghunho. Cetteile inhubitée uu centre
du lugon de Muarano posséde un
putrimoine  nhaturel  remarquuble
puisyue c’est une zone de refuye
pour lu faune Maritime. Sa position
au centre du lagon et I'attrait que
lui porte les pluisunciers font que
celle-ci est fortement polluée pur
de nombreux déchets. Pour cette
derniere édition, I'orgunisation d
été plus complexe cur il s'‘uyissuit
de nettoyer unhe zonhe plus étendue
située uu milieu de lu mer.

Les orgunisuteurs ont dd louer des
batedux pour transporter les parti-
cipunts et les déchets. Cette opéru-
fion u nécessité plus d’éyuipements
et une meilleure orgunisution pour
collecter et rumener les déchets
en toute sécurité. Grace a4 un finun-
cement de |lu Réyion Friuli-Veneziu
Giuliu, Menti Libere u mis < disposi-
fion des outils aux puarticipunts et u
assuré le tfransport en buteau.

L'fle étunt une zone de refuye pour
lu faune, l'intervention des béné-
voles u été délicute. Un botuniste u
encudré lu journée et u donné des
conseils uux purticipunts,

Par exemple, lors de cette journée,
il u été choisi de he pus nettoyer un
chump qui est une zone cruciule
pour les yoélunds lors de lu période
de ponte,
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Le nettoyuye de cette zohe uurdit trés fortement per-
turbé les oiseuux.

o Lévaluation du projet

D’un point de vue sociul, ce projet u favorisé la rencontre
des personnes et le développement de lu citoyenneté
uctive centrée sur I'environnement comme bieh com-
mun < respecter et 4 upprécier. Durant ces uctions, les
participants ont pris conscience yue le changement au
yuotidien de certuines de leurs habitudes pourront mi-
himiser les impacts sur I'environhement yui les entoure.

Du point de vue environnementul, le projet u permis de
redonner la dignité < certaines zones locules.

C’est aussi un avantage économiyue cuar lu réygion u
uhe forte vocution touristique. L'amélioration de la pro-
preté et de lasécurité des lieux contribue favorablement
d I'image de lu locdlité. Le projet u été aussi I'occusion
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de promouvoir le tourisme durdble dans cette région.

Aujourd’hui, les millions de fonnes de déchets yue
nous produisons s‘'uccumulent duns lu mer et duns les
océuns,

Dauns certuines zones océuniyues les courants marins,
yui forment des rotations, entrdinent lu concentration
de débris plustiques et de déchets : onh purle de hou-
veuux cohtinents de débris. Lu trés lente dégradation
des déchets pieye les unimaux marins. De plus, lu
décomposition des déchets en tout petits morceaux
toxiques, consommés pur tous les étres vivants le lony
de lu chuine dlimentuire, pose de hombreuses problé-
matigues liées G la santé. Les déchets sauvages sur les
rives et duns la mer ont des conséyuences fortes sur les
écosystéemes.

Ce projet réinterroge notre systéme de surconsommau-
tion et mMmet uussi en résonunce l'interdépendunce yui
existe entre I'Homme et les espéces yui I'entourent. i
défend uhe vision des espuces haturels ouverts < tous,
des biens communs, oU chacun est responsubles de
leur protection.




O 2.3 Cenire agroécologique les Amanins
tart Lo . b e Miang Porteur du projet : Les AMANINS
: AT 3 Pays : France (Drome)
‘LES AMANINS o e Contact : info@lesumanins.com
Al B = Durée : depuis 2003
o Origine o La construction du Il se construit autour de yuutre auto-

Fondé d l'issue de lu rencontre de
Pierre Rubhi (ugronome / philo-
sophe) et de Michel Vudlentin (chef
d’entreprise), les Amunins est un
cenfre ugroécoloygiyue construit
autour d‘un projet collectif cher-
chant & réconcilier I'écoloyie et
I'’économie.

A l'origine du projet se frouve lu
recherche de solutions G des pro-
blémes posés pur lu société mo-
derne : |lu pollution, le guspilluge et
la montée de I'individudlisme. Ces
cohstuts ont dubouti & deux yues-
tions qui forment le socle du centre
les Amanins :

« Quelle plunéte luisserons-nous <
nos enfants ? »

« Quels enfunts |uisserons-nous <
notre plunéte ? »

projet

Le centre les Amunins u été créé
en 2005. Il a pour but de concilier
I'étfre humuin uvec son environhe-
ment autour des uctivités comme
l'auccueill, lu péduyoyie, |'écoute
et I'expérimentation. Défendunt le
cohcept de lu sobriété heureuse,
ce cehtre u développé une philoso-
phie gui est mise en dpplicution au
yuotidien.

I g pour vocution de fransmettre
des pratiyues écoloyiyues < un
large public.

Il développe des uctivités de pro-
duction agyricole, d'uccueil, d’hé-
bergement, d’éducution, de sensi-
bilisution, d’échunge...

nomies yui sont 'autonomie ulimen-
fuire (polyculture respectueuse de
la Terre), I'uutonomie éneryétique
(production d’énergies provenunt
de sources renouvelubles), autono-
Mmie de |u construction (utilisation de
Mmatériaux haturels et locaux), uuto-
nomie économiyue et finunciére
(yrGce 4 une diversité d’activités
éconhomiqyues).

Zoom sur le firaitement des

eaux usées

Cherchant < se responsubiliser au-
four des déchets yu’ils produisent,
I'éyuipe des Amanins a installé un
systéme de truitement des euux
usées pur phyto-épuration. Toutes
les eaux de lavayes et les urines sont
filtrées par les plantes duns trois bus-
sins successifs.
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Ce systéeme (voir le schéma p. 51
responsubilise les utilisateurs face
aux différentes pollutions émises.

En appliquunt su philosophie, ce
centre ugroécoloyiyue se présente
comme unh espuce d’'uccueil yui
préserve la ressource en euu et les
écosystémes. Les différents uspects
du projet : le choix d’unhe ugyriculture
ruisonnée, I'utilisution  d‘éneryies
renouvelubles, le traitement des
déchets et leur limitation < lu source
sont autant de maniéres pour vivre
fout en respectunt I'environnement
yui hous enfoure et hous constitue.

o} Mettre en valeur I'écosys-
téme et promouvoir lu biodiversité,
o} Cultiver selon les prin-

cipes de lI'ugroécoloyie,
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e} Respecter luvie de nos
animaux,
0 Traiter de fucon nuturelle

NOs edux usées, modérer lu consom-
mution des éneryies et nutiliser
gue celles yui sont renouvelubles,
réduire, puis recycler et composter
nos déchets pour permettre leur réu-
tilisution,

0 Responsabiliser dans
I'utilisation des ressources en privi-
|égiunt au muximum celles yui sont
locules,

O Etre attentif a tous, fu-
voriser le diulogue pour hous per-
mettre d’'améliorer lu relution et de
reconnditre les compétences de
chacun,

0 Transmettre nos suvoirs
en les rendunt uccessibles au plus

¥ L X, Lo ::.u . ..':hIIUd‘ st
s bt S iecull. e RERRE du
PN et e climenter le chouffoge

T Floge polr

i 4 PG Les batimants SR
chautfés tont les bureaux de [accuet,
uﬂumb«'ﬂﬂﬂ'ﬂ“.““m'!dch
cosine [bodongerie e vestioires), la
fromogerie wr Mécole Un deudéme

grand hombre,

¢} Eduqguer nosenfuntsduns
I'importance du vivre ensemble et
duns l'upprentissuge de « lI'art de la
rencontre ».




Zoom sur lu valorisution des déchets et de I'euu usée
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2.4 Premiére école maternelle

écologique & Dominteni, Drochia en

Moldavie

Porteur du projet : Ormax
Pays .

Bénéficiuires: 70 enfunts, 1402
habitants

Contuct : Oley Roturi,
ormux@muil.ru

Durée : 18 mois (2013-2014)

Budyet : 27 000 euros

Origine du projet

2010 - 2012 : le villuge de Dominteni
purticipe au projet « Euu suine et
assuinissement sar pour tous en Mol-
davie », soutenu pur lu fondutfion
Dunielle Mitterrand-Frunce Libertés
et I'orgunisution Church World Ser-
vice. Des tests de la quulité de I'eau
sont fuits, les résultuts sont réperto-
riés sur lu curte du villuge et un co-
mité de villuge est initié pour mettre
en pluce des pluns locuux pour lu
sécurité de I'euu.

Muai 2013 : le villuge de Dominteni
est choisi pour bénéficier d’une suite
au projet initial grGce au soutien du
Festival de I'Oh! 2013, initiative du
Conseil Générul Vul de Murhe.
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Premiére école maternelle écologique

Miercurea Ciuc

Sghebara

Contexte

Pays mal connu, la Moldavie est
cohsidérée uujourd’hui comme le
puysle plus puuvre d’Europe, ou prés
de 30% de la population vit sous le
seuil de puuvreté. Avec 3.5 millions
d’hubitunts et une économie entie-
rement dépendunte de lu Russie,
le puys u été depuis une vingtuine
d'unnées plonyé dunhs uhe ygrave
crise sociule et économiyue. Les
conditions de vie trés difficiles, aussi
bien duns les zones urbuines yue
rurales, poussent beaucoup de Mol-
duves d I'’émigration. Lu perte de
l'accés uux soins de sunté est 'une
des formes d’exclusion sociule |u

Balti

L

Chisindu

Trpacnoes

Comirat.
B

plus grave purmi les conséyuences
de lu frunsition économiyue du
puys. Le fuible uccés d l'euu po-
fuble et d un ussuinissement décent
cohstitue un réel risque pour le puys.
Lda pollution des euux de surfuce et
souterruine se répercute aussi sur lu
yuulité des écosystémes du bussin
hydrographigque qui est composé
de plus de 4300 petits lucs et rivieres
et deux yrunds fleuves Nistru et Prut
(uffluent du Danube).

Objectif du projet

Améliorer la yuulité de I'euu
et de l'ussuinissement pour I'école
muternelle de Dominteni, district de
Drochiu en Molduvie




Sensibiliser lu populution uux liens entre gualité  lité de I'euu de surfuace du puits qui dlimente I'école
de l'ussuinissement, de I'edu et la sunté maternelle ufin de protéyger durablement |u sunté des
Lobjectif immédiut étuit de stopper lu pollution des enfants. De hombreuses auctions de communicution ont
nuppes phréatiques. Cela u permis d’améliorer la yuu-  été orgunisées pur Ormux pour permettre le dévelop-

La protection des ressources en eau
et 'umélioration des conditions de
vie ont été les critéres principaux
duns le choix du type d’ussdinis-
sement. Un punneuu soluire u  été
instullé  pour qyue cette mater-
nelle puisse uvoir un uccés d l'edu
chaude.

Cette uction u permis de donhher un
uccés U l'euu et d |'ussuinissement
durdble d cette école muternelle. En
préservant |u ressource en eau des
nappes phréatiques, cette daction
est exempldire puisyu’elle guarantit
la quulité des euux souterrdines mise
en dunger par les différents usages
de I'Homme. Ruppelons ici yue les
nhuppes phréatiques sont des réser-
voirs directement impuctés pur l'uc-
tion de I'Homme sur I'eau. De plus,
ce projet, d son échelle locule, rétu-
blit les inéyulités fuce d I'euu et |'us-
suinissement yui s‘'uccentuent avec
le changement climatigue. Il contri-
bue d rétublir lu justice climutique
sur nos territoires.

pement durable des zones rurales de Moldavie et pour
promouvoir des écotechnoloyies pour fuire fuce du
changement climatfigque.

e 1. Etude de faisabilité

—

— === | Uningénieur spécidlisé u été char-
2 7= | gé derédliser I'étude de fuisubilité,
:Er _ I ¥ dessinerles pluns techniyues et

A ] | définir le culibre des installutions
M ' prévues.

N I -

—|_ - _ll_|| 2.cConstruction de toilettes

écologiques

Des toilettes uttenuntes au bati-
ment de I'école mMuternelle ont été
conhstruites et éyuipées d’un luve
muins et d’'une cubine de douche.

3. Potabilisation de I'eau

Le puits de I'école u été équipé d'un
filire & ostose inverse, solution fech-
nigue pour dépolluer I'euu.

4. Traitement des eaux usées

Un biofiltre (filtre plunté) pour fruiter
les euux usées et les euux yrises

du luve muins, de lu cuisine, de lu
cubine de douche u été construit.
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O 2.5. Reconquéte de I'espace urbain : Oltre il Giardino Laborato-

rio di Permacultura Urbana

Porteur du projet : Oltre il Giardino
Luboratorio di Permacultura
Urbunu

Pays : ITALIE, (Pordenone, Friuli Ve-
neziu Giulia)

Contuct bullodelluscrivaniu@

gmuil.com

Durée : Depuis 2014

- Oltre il Giardino Laboratorio di Permacultura Urbana ~
Balluno | Friwli Venesia Giuliz
Trento
oL
Como i -
y
]
“MNovara® Mllanﬂ - Ue!'nna_ - "U’enez:a
Mantova

o) Contexte

De 2010 & 2014, une uncienhe école
du centre ville de Pordenohe u été
rénovée en buredux par la munici-
pulité. Une partie du rez-de-chaus-
sée u été initiulement transformé en
musée d’'art contemporain (Parco?).
En raison de la guulité de l'espuce
et des expositions, lu gdlerie a eu
beuucoup de succés et Parco2
est devenu un lieu de mémoire et
d'événements culturels. Pourtant,
en 2014, suite & une révision des dé-
penses publiyues, la Municipulité a
décidé de tfransformer cette gulerie
en buredux pour l'administration. Un
yroupe de citoyens décu pur cette
fermeture et par les conséyuences
culturelles et sociules de cette déci-
sion, g commencé d sensibiliser le
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public sur les effets néyatifs de cette
fransformation. Une pétition pour
réouverture u été luncée et signée
par 1200 citoyens. Cependunt,
celle-ci n'a pus changé la résolu-
tion de lu municipulité. Lu gulerie u
été fermée et le yuartier déluissé
le jardin & proximité et ses environs
ont été occupés pour des usayes illi-
cites ; cette pluce u été rapidement
percue pdar les citoyens comme «
peu sdre », Prenunt en compte cette
situation, le groupe de citoyen qui
U lancé la pétition u commencé
G planifier des initiatives pour faire
fuce 4 lu déyrudution urbuine. Le
projet Permaculture « Oltre Il Giar-
dino» avule jour.

o Objectifs du projet
> reqyudlifier 'ancien Parco2 < fra-

vers un projet citoyen et urbdin

> Créer et animer un jurdin purtagé
accueillunt des événements ouverts
au public

(o} Description du projet

Le projet a été mis en ceuvre par un
groupe indépendunt de personnes
appelé « Il Bdllo della Scrivania »,
Ceux-ci ont décidé progressive-
ment d’investir cet espuce public
et de construire unhe zohe puartagée
et dynamiqgue autour d’un projet de
permaculture urbaine. La permacul-
fure est uhe méthode uyricole éco-
nome enh éneryie et respectueuse
de I'environnement,

Pour construire ce jardin/potuger,
les citoyens ont réudlisé de grunds
bucs G purtir de mutériaux recyclés.




Ces confenunts ont été remplis d’'une muniére spéci-
fique uvant d’accuelllir les pluntations. Une premiére
couche de curton, de pupier journul et des brindilles
de bois u été déposée. Ensuite, de lu terre mélunyée
U du compost u été introduite. La derhiére couche u
été composée de feuilles et de puilles. Cet empilement
de couches permet hotumment de retenir I'eau duns
ces contenunts. Les bucs deviennent dinsi une sorte
d'épohye. Grace a cette techniyue purticuliére, le sol
est enrichi et développe une forte résilience. Lu bio-
diversité se développe fortement aujourd’hui et cette
derniére ugit comme un vérituble puits de curbone en
ville. En développunt ce type d‘uction en milieu urbuin
ou duhs les jurdins privés, il est possible de dévelop-
per des solutions durdables pour la ville. Notonhs yue les
[égumes yui poussent duns ces bucs sont résistunts et
comestibles.

L'idée principule de ce jurdin est de reconquérir I'es-
puce urbuin en y infroduisunt de lu végétation et de la
vie. Duns cet espuce, tous les citoyens sont invités d pro-
poser leurs idées et G

. "2 - S 1 -
JH"’E-'-;...._____

Mettre en ceuvre concrétement

celles-ci (ex : construction de sieéges, de tubles...). En
plus de ce jurdin purtugé, de hombreux événements
sont aujourd’hui uccueillis au seih de ce lieu comme
des formations, des spectucles, des rencontres ...

Cette uction de reconyuéte urbuine cherche d réintro-
duire du lien sociul en ville et & véyétuliser hos espuces
bétonnés, elle purticipe G lu construction d’une ville
duruble.

Cette micro expérience de jurdins purtuyés permet <
tous de se former uux techhiques d'agriculture duruble
en ville. Les citoyens yui s'intégrent & ce type d’'uctions,
dpprennent sur le terrain et voient, au fil du temps, le
résultut concret de leur travuil,

En introduisunt de lu véyétution en ville, ce type d'ini-
tiutive permet d’influencer sur les micros-climuts créés
puar les Tlots de chaleur en ville. Celdu permet de rufrdi-
chir nos villes, de limiter lu bétonisation mussive et créer
des liens sociuux duns ces espuces ou l'individudlisme
domine.
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2.6. Agriculture biologiqgue - La ferme « Un gout d’air libre »

4 SRA K VT R )
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Porteur du projet : Lu ferme Un| | Ty B P A 1) e, of i bt g Ty
Gout d'uir libre ! 5o, e ol SV - PO AY P
Pays : France (Dréme) g R m’ ol
" F. | J . L -__: o 1._, Bwppe rel e
Contact : gout.uirlibre@ydhoo. fr ‘La Fermge n gf“"t..__d T I}hre
{ %\ - L \
Y R S '.
Durée : Depuis 2009 he s ;__,,f" ,/ : B (=
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o Construction du projet

Crééeily u 6 uns duns lu Dréme, cette ferme ugroéco-
logiyue dispose de 8hu de terruin. Gérée pur Subine
et Emmanuel yui uccueillent parfois des stuyidires et
des woofeurs, cette ferme produit principulement des
Plantes & Parfum Aromatiques et Médicinules (PPAM),
du ruisin de tuble, des légumes et des dnciennes
plantes tinctoriales. La production bénéficie du label
AB (ayriculture biologiyue). Ne possédunt pus d'accés
d unhe irrigation directe (lu seule irrigation est liée < lu
pluie), cette ferme a dl udupter ses cultures. De ce fuit,
les cultures sélectionnées sont aduptées au climat de
cette purtie de lu Dréme.

Duns leur projet économiyue et de vie, Subine et Em-
manuel cherchent & répondre < plusieurs objectifs
enh cohérence ylobule avec |lu nature et en lien auvec
leurs valeurs : fransformation des produits, entretien des
cultures en traction unimuale, vente directe ou en circuit

court, uccompuynhement d’uctivités péduygoyiques.

# Productimo dle I'PARL dbe vaivin

* Batusienl scalogiqie ol anbosorie Rable et e Beginnes Biologigues
Lrann el # “Thvertiteabionipoales jomndemses
W) Production o
3!
o energie renonoelalble agricole 7 -':'f:h:u

&

# Plavbo-eprmabion 1 halelbes secles
# Travasl enfrachon amnules
* Agoleresbens
¥ Bnlles permanenles J
*Torservation de la hindiversald

diversifies

Pratiques agro-
écologlques
F o Tiiamei
# g
/-/ +C e ey
o Aol i prolilic o8 visite de La o  Exan Bovales
Terie Accuell et #Livraison e panse
< Crtatumnil i bara bisanes b legumes

transmission

* Acconapagrenenl pedagogiqie
“Slages ol fomnations.

o Le respect de I’environnement

Pour respecter I'environnement qui les entoure, ce
jeune couple u, pur exemple, priviléyié lu construction
de bdtiments écoloyiyues (Iisolution est fuite a buse




de puille de lavande). Afin d’'étre totalement autonome
en éneryie, des punneuux soluires yui alimentent une
douzuine de butteries (butteries au plomb et hon au
lithium permettunt le recycluge en fin de vie) fournissent
I'’éneryie de lu ferme. Des toilettes séches et un systéme
de phyto-épuration ont été construits pour limiter la
cohsommaution d’euu et retraiter les eaux usées de mu-
niére naturelle. REcemment, une Mmure et une purcelle
sauvayge oht été créées ufin de favoriser lu présence
d’une fuune et d'une flore diverses.

Leau de la riviere locule h'est pus utilisée pour I'exploi-
tation agricole cuar elle est trop polluée (lu présence
de dérivés de cuivre u notumment été révélée. Ces
produits proviennent de lu lutte contre la prolifération
des moules zébrées duns les conduits des centrales hu-
cléuires). Seule I'euu de ruisselement est cuptée pour
dlimenter la parcelle réservée G la biodiversité.,

Des récupéruteurs d'euu de pluie
ont égulement été instullés pour I'ar-
rosage. Les cultures sont surélevées
sur de petites buttes pour une meil-
leure résistaunce G la sécheresse et ¢
I'excés de pluie.

L'euu potuble, destinée & lu consom-
mation domestique est prélevée sur
uh forage d la ferme. Elle est analy-
sée réyulierement,

Duns leurs champs, des pluntations de huies bocugéres
multi-espéces de 800 métres de longueur et la création
d’un jurdin forét ont été aménuyés. Ces installations ont
pour but de protéyger lu terre (orise-vent, érosion), amé-
liorer lu biodiversité, fertiliser le sol, gérer de muniéere
éconhomiyue et écoloyiyue I'utilisution de lu ressource
en euu. De plus, les huies sont sources de production :
récolte de buies, petits fruits, tfruffes, fruits & coyues muais
aussi bois de chauffuge.,

Les contraintes pour yérer ce type d'exploitution sont
multiples : lu ressource en euu est limitée, I'exposition
au vent et le relief sont pénalisants, le facteur femps est
essentiel, I'indépendunce finunciére est longue < uc-
yuérir (les producteurs ne sont pus encore totulement
indépendunts puisyu’ils louent une puartie du terrain),

Cette ferme est I'exemple d'un autre
type d’uygriculture uirespecte I'envi-
ronhement. Les choix ui ont été fuits
(uyriculture bioloygiyue, sélection de
vuriétés uduptées au climuat, tfravuil
en tfraction unimuale, irrigation a par-
tir de I'eau de pluie) permettent de
protéger les équilibres nuturels et de
restaurer le petit cycle locul de I'euu.
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2.7. Le premier Centre Ecologique d’Innovation Sociale de Moldavie

Porteur du projet : Ormux
Pays :
Bénéficiuire : populutions rurules

Contuct : Oley Roturi,
ormux@muil.ru

Durée : 18 mois (2013-2015)

Le projet de créution du premier
Centre Ecoloyiyue d’Inhovution
Sociule de Molduvie u été concu
pur lI'orgunisation Ormux sur la buse
des expériences précédentes de
promotion des écotechnholoygies en
zohe rurdle. Il u été rédlisé en pur-
tfenariat avec 2 autres organisations
molduves, Renustereu Rurdla et
Alianta dintre generdtii,

Ce projet d'utténuution des chun-
gements climutiques u été soutenu
par GEF (Global Environmental Fund
- PNUD), SIDA ('Agence Suédoise
de Coopérution Internationule pour
le Développement), CWS (Church
World Service) et WECF (Women in
Europe for a Common Future).
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Contexte

En Moldavie, au cours des derhieres
décennies, en ruison de lu trunsi-
fion de I'’économie plunifiée G une
économie de murché, on constute
'aggravation des problemes so-
ciuux qui enygendrent de yraves
problémes environhementaux. Plus
purticulierement, les pressions ont
augmenté sur les ressources en euu
et sur la quulité du sol. Lutilisation
inappropriée des ressources locules,
leur épuisement ou leur déygrudution
est un obstucle sérieux uu dévelop-
pement durable du pays. D'autant
plus yue la Moldavie manhyue de
ressources éneryétigques propres ; ce
puys est en mesure de couvrir seule-
Mment une trés petite partie de I'éner-
yie totule consommeée. Et pourtunt,
l'accés G I'énergie est vital pour le
puays cur 70% de lu consommaution
éneryétiyue uctuelle est dédiée

dux usuges domestiques pour ussu-
rer des conditions de vie décentes
pour lu population (chauffaye,
écluiruye). L'énergie renouveluble
est peu connue et sous estimée. Les
écotechnologies (punneaux, fours,
séchoirs soluires, éoliennes, toilettes
séches et bio filtres) ne sont pus utili-
sées en ruison d’'un munyue d’infor-
mation et de promotion du hivedu
locul, régionul et national.

Objectif du projet

Le Centre Ecoloygiyue d’Innovation
Sociule de Molduvie s‘est donné
comme objectif de promouvoir les
écotechnoloyies comme mMmoyens
uduptés pour le développement
rural en Moldavie et comme solu-
tions au chungement climatique.
Plus spécifiquement, le centre pro-
meut, imagine et installe des éco-
technoloyies finunciérement ubor-
dubles pour lu population ufin de
réduire en zone rurale la pauvreté et
lu dépendunce énerygétique. L'utili-
sution des éneryies renouvelubles
permet a lu fois |a protection de
'eau potuble et I'uméliorution des
conditions de vie. En développunt
des solutions durables avec des res-
sources technigyues et humuines lo-
cules, ce centre se présente comme
un acteur pilote pour un houveuu
modéle de développement rurul en
Moldavie,




Réalisation du projet

Le Centre Ecoloygigyue d’Innhovution Sociule u nécessité
18 mois de travdil. Il dispose d’un atelier pour construire
les écotechnoloyies. Le cenfre dispense dussi des
cohseils et de l'uppui techniyue duns lu réulisution de
punheaux, fours, séchoirs soluires, éoliennes, toilettes
seéches et bio filtfres (phytoépuration) pour le fraitement
des edux usées. 80 punheuux solaires, 12 pannedux
photovoltdigyues, 1 éolienne ; 10 composteurs, 2 bio-
filtres, 2 toilettes écoloyiyues, 1 stution de production de
bioyuz ont déja été construits duns le cudre du projet.

1- Fohdution en Aodt 2013
2- Cohstruction en Aodt 2015

Ces écotechnoloyies permettent I'umélioration des
conhditions de vie tout en réduisunt I'empreinte écolo-
giyue. Par exemple, entre 70 tonhes et 105 tonnhes de
CO?%/un vont étre évités yrace uux collecteurs soluires
construits.

Le renforcement des capacités

Ce centre met en pluce des formations, des uteliers,
des visites d'étude pour les populutions locules et des
purtenuires d'uutres puys de I'Est de I'Europe. 12 sémi-
nuires ont été organisés sur la durée du projet réunissaunt
au totdl plus de 140 personnes.

Ressources

Le centre s‘uppuie sur des outils d’'information et d’édu-
cution pour promouvoir les écotechnoloyies: un site
internet, un bulletin d’information diffusé en 5000 exem-
pldires, une brochure de 100 pages sur les aspects fech-
nigues, environnementaux et économiyues des éco-
technoloyies imprimée en 1000 exempluires, des urticles
duns lu presse et des émissions radio et TV a I'échelle
nationule.

59




O 2.8. La Societd Elettrica Cooperativa dell’Alto But

Porteur du projet : SECAB

Pays : Italie (Réyion Friuli
Veneziu Giulid)

Contact : Direction de lu société
SECAB

Durée : Depuis 1911

Tty

Woars o

i

() sEcas

Lpadra

Triede

o Description du projet

La Societd Eleftrica Cooperativa
dell’Alto But (SECAB) u été fondée le
25 juin 1911 pur Antonio Barbucetto.
Elle est lu premiéere coopérutive de lu
Réyion du Friulli yui produit, distrioue
et vend de I'éneryie hydroélectrique
aux communes environnuntes : Cer-
civento, Ligosullo, Pdluzza, Ravus-
cletto, Sutrio Treppo Carnico.

o Origine et construction
du projet

Lhistoire de cette société est liée G
I’histoire d’'une communauté yui, au
début de I'industrie hydroélectrique,
s‘orgunise pour porter lu lumiére et
le progrés duns les villuges de lu
vullée de I'Huut But. Cette commu-
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nuuté et notumment deux hommes
(Mdlignhuni et Pecoftti) ont rapide-
ment identifié I'énergie hydroélec-
frique comme un des principuux

facteurs de développement pour lu
région. En 1910, Anfonio Burbucetto
soulighe lu nécessité de |lu créution
d’une entreprise dédiée d lu fourni-
ture de I'énerygie électrique < lu fois
pour I'écluiruge domestique et pour
les centres de production (usines,
etc). Lors d’'une conférence sur
I'écluirage électrique yui u eu lieu
le 2 Avril 1911, ce dernier insiste sur
la nécessité d’éloigner ce projet des
intéréts privés et de lu spéculution fi-
nanciére en fuveur d’'une upproche
ayunt pour buse l'intérét public et lu
participation citoyenne. Il insiste sur
lu créution d’'une coopérative ufin
d'éviter I'exploitution des ressources
locules pur des ucteurs externes.
En 1913, lu premiére installation du
Fontuanone est inaugurée pour lu
cohsommution privée d‘éneryie
pendant |lu nuit et pour l'industrie
haissaunte duns ce territoire.




La coopérative se développe en-
suite tout au lony du XXéme siécle, en
pussant des 12 membres initiaux <
plus de 2 600 aujourd’hui.

Elle produit annuellement 49 millions
de kWh et fournit de I'énerygie ¢ en-
viron 5 500 usuyers (fumilles et ucti-
vités productives) sur un territoire de
170 km? en utilisant ciny installations.
Cette production couvre totule-
ment lu demunde unnuelle d’éner-
yie électriyue du territoire, uvec un
surplus d’environ 24 000 MWh,

o) Innovations sociales
et environnementales

Depuis su huissance, la coopérative
u défendu le bien commun et le dé-
veloppement social et économiqyue
de son territoire en suuveyurdunt les
ressources nuturelles de |'exploitu-
tion et en défendunt les intéréts de
la populution et des entreprises lo-
cules. Lu SECAB ne se limite pas < la
fourniture de services muis se cardc-
térise aussi pur su vocution sociule,
A su créution, elle offre pur exemple
ygrutuitement de I'éneryie, elle uide
finuncierement des dssociutions et
propose des formations yratuites
pour des jeunes électriciens. Eyu-
lement, son stutut de coopérutive

offre & tous les usagers lu possibi-
lité de s’impliquer dans la gouver-
hance. Les clients peuvent devenir
frés facilement dcteurs sociétuires
de |lu SECAB et peuvent dinsi contri-
buer < ses orientations stratéyiyues.
Cette forme de ygouverhunce per-
met hotumment d’impliquer et de
responsubiliser les consommuteurs
yui ont lu possibilité de devenir des
« consom’acteurs ».

De muniére cohérente, lu SECAB
est parficuliérement dattentive d
limiter ses impucts environnemen-
taux. Elle respecte scrupuleusement
les régles sur les prélevements et
lu restitution des euux. Le préléve-
ment hydrique est effectué duns
le respect rigoureux de la |oi, pour
muintenir constumment |'écoule-
Mment vitdl indispensable & la faune
et lu flore des riviéres. Une fois cup-
tée, I'euu pusse pur une turbine yui
libere rapidement cette ressource
vers la riviére. Lu différence de tem-
péruture de l'euu libérée est si mi-
nime yu’elle est considérée comme
presyue inexistunte. L'objectif étant
de ne pus endommuger lu yuulité
de I'euu. De plus, toutes les installu-
fions hydroélectriyues de lu SECAB
sont équipées de pusses U pois-

sohs dfin de he pus endommagyer
leur milieu de vie. De yros travaux
intégrant ces installations dans le
puysuge mohtugneux ont été réuli-
sés ufin de conhserver le patrimoine
environhementul de ce territoire. Les
technoloyies les plus récentes et les
plus respectueuses de l'environne-
Mment sont foujours choisies pur cette
coopérutive,

Cette coopérutive utilise des pe-
fites unités de productions respec-
fueuses de I'environhement. Elle
développe uctuellement un plan
régional yui cherche < diminuer les
prélévements sur la ressource en
euu pour préserver d’'une Mauniére
plus conséyuente cette ressource.
Il est estimé yue ses instullutions
évitent lu combustion de plus de
30 000 tonnes éyuivulent pétrole et
donc I'’émission duns l'atmosphére
de 33 000 tonhes de CO? De cette
maniére, |I'hydroélectricité promue
vise 4 garantir I'eau comme un bien
commun et s’intégrer duns le puy-
suye duns le respect de lu fonction-
nalité des écosystémes.

Au fil des unnées, la SECAB u réus-
si & combiner le développement
ferritorial avec des politiques qui
répondent uux besoins et uux inté-
réts des communuutés locules. Lu
SECAB u éyulement travdillé < ré-
duire l'impuct des centrales hydroé-
lectriques comme I'a montré 'usine
Noiuriis yui est neutre en carbone et
parfaitement intfégrée dans |'envi-
ronnement. Cette usine u été ré-
compensée G plusieurs reprises.
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O 2.8. Gestion des eaux pluviales - le projet d’'une ZAC vertie

Porteur du projet : Le Graund

Lyon, France
Pays : France (Rhone)

Contuct : Direction de I'euu du
Grand Lyon

Durée : Etude et construction de
1995 & 2000

Al han
Centre
commercial
P Porte-des-Alpes

P

o Origine et contexte du
projet

La « Porte des Alpes » figure purmi les
grands projets de la communauté
urbuine de Lyon. Il s‘'ayit d'uhe zone
d’uctivités de 270 hu duns I'est lyon-
nuis. Cette zone étuit souvent inon-
dée du fuit de lu fuible perméubilité
des sols (bétonnuye, urbunisution)
et d'un systéme d’ussuinissement
peu performant, De plus, ce lieu
présente de fortes contraintes envi-
ronhnementules car lu huppe phréu-
tique sert pour I'dlimentation en eau
de l'ugylomérution lyonnuise.
L'enjeu pour cette zone d’uctivités
étuit de sécuriser les uctivités éco-
nomiyues contre le risyue d’inondu-
fion (présence d’un centre commer-
cidl importunt) et de préserver lu
nuppe phréatiyue, I'environnement
et le puysuye.
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o Présentation du projet

Le projet u débuté en 1995 et s'est
terminé en 2005. Porté pur le Grand
Lyon, il cherche < expérimenter des
solutions de réduction du risque
d’inondution et de gestion des edux
pluvidles en uccord avec le déve-
loppement duruble. Toute la zone
u été éyuipée de fossés véyétuux
(houes) pour récupérer les eaux plu-
vidles de muniére douce. Lu pré-
sehce de véyétution et de ygravier
duns ces fossés permettent un pré-
tfraitement de I'edu via la sédimen-
tation des mutiéres en suspension,
Ensuite, I'eau des houes se déverse
lentement duns trois lucs successifs.
Ces derhiers sont imperméubili-
sés pour stocker les eaux de pluies
et permettre leur décuntation.
Celu contribue & améliorer la quu-
lité des euux collectées. Les euux

sont ensuite acheminées jusyu’aux
ouvruyges dinfiltrations  constitués
hotamment d’un buassin d'une cu-
pacité d'infiltration de 800 litres pur
seconde. Ce dernier u été position-
né IS ou le sol présentait lu Meilleure
cupucité d'ubsorption. Lu filtration
a fravers le sol permet une derniére
épurution des euux avunt leur res-
fitution duns lu nappe phréatique.
Les ouvruges de gestion des edux
pluvidles sont complétement inté-
grés uu site et leur fonction premiére
est peu ressentie. Le lien entre chu-
cunh des ouvrages et |u construction
« en cuscude » de I'ensemble sont
invisibles pour le non initié.

Ces différents équipements per-
mettent la rétention de I'edu en cus
de fortes pluies. lls créent un écosys-
féme humide yui diminue lu tem-
pérature via I'évaporation haturelle




de I'eau duns cette zone urbuine. lls constituent égu-
lement une zone refuge pour lu faune. De plus, leur trés
bonne intégration duns le puysuge favorise la pratique
d’activités ludiyues et sportives et uméne de la mixité
sociule duns cette zone.

L'uspect hovuteur provient surtout de lu prise en compte
dés le début du projet de lu gyestion des euux pluviules.
En effet, siles technigyues utilisées (noues, fraunchées drui-
nuntes, lucs et bussins d’infilfrations) sont habituelles,
c’est leur combinuison uinsi yue leur vulorisution duns le
puysuyge urbuin gui est innovant,

Lu fechnique des houes est d'une trés grunde efficu-
cité pour le prétruitement : les hydrocurbures sont stop-
pées duns I'herbe et n‘'uccéedent pus aux lucs (ucune
conhtuminution constutée depuis 10 uns). Par contre, leur
conception et leur positionnement dans le profil en tru-
vers de |u voirie uurdient pu étre optimisés. Cet espuce
est aujourd’hui largement investi pus d’autres usuges :
circulution piétonne et purkinyg suuvuge pur exemple
(yui u posé probléme uu début). Ce dernier probleme
semble étre dujourd’hui résolu suite au recouvrement
du sol par un platelage en bois.

Pour l'enfretien paysayger, le Grund Lyon a choisi
d’orienter ses uctions vers 3 objectifs :

o Diminuer les coUts de yestion uvec des prairies ¢
faucher seulement 1 & 2 fois pur un

(o) Favoriser la biodiversité en installant des haies
rustiques ou lu fuune peut se réfuyier

o Respecter systémutiquement les pluntations et
les puysuyes existunts en les reproduisunt

Ce projet est intéressunt de purt ses différents uspects :

o Créution de zones véyétulisées yui permettent
lu présence d'une fuune et d’une flore développées et
ussurent une confinuité écoloygiyue, hotumment a tra-
vers lu trame verte et bleue (corridor écoloyiyue)

o Lévuporation nuturelle de I'euu et lu présence
de véyétuux permettunt de rafraichir I'uir aumbiunt de lu

zonhe en opposition a I'imperméubilisution des sols yui u
tendunce d fuvoriser les phénomeéenes des ilots de chu-
leurs

o Restauration du puysage gui u permis yue cette
zohe d’uctivités soit aussi un lieu ouvert au public pour
des uctivités récréutives (buludes, sports).

o Dépollution des euux grace aux différentes rete-
nhues yui favorisent l'infiltration des euux de pluies duns
lu happe phréatique

o Diminution des risques d‘inondution

Cet uménuygement est un bon exemple de projet d’ur-
bunisution yui intfégre en umont la question de I'euu. |l
favorise lu présence de lu véyétution et de I'euu duns
uh puysuge urbuin. Il permet de diminuer les risyues liés
Ju chungement climutique (inondutions, cunicules) et
favorise le bon fonctionnement du petit cycle locul de
I'edu indispensuble au climut,




CO“C\US\OH du pefit MANUEL de I'ACTION pour 'EAU et le CLIMAT

Aujourd’hui il y a conhsehsus sur le
réchauffement climatique et ['ur-
gence d’agir dés d présent pour
modifier hos modes de vie et de
ygestion des ressources haturelles.

Le GIEC, le protocole de Kyoto, etc.
sont autunt d’institutions et d'uc-
cords yui témoighent de lu prise
de conscience. Pour autunt, nous
sommes loin d'un uccord contrui-
ghunt gqui engage la volonté et lu
respohnsubilité de tous. De plus, I'effi-
cucité des décisions et des actions
futures he peut se faire sans I'inté-
grution des enjeux liés d lu ressource
en euu. Nous I'avons vu c’est au tru-
vers de I'euu yue les effets du chun-
gement climatique sont les plus
sensibles (Montée des euux, inondu-
tions, sécheresses...).

L'edau est uu coeur du processus de
restauration du climat, C’est pour-
yuoi, cette ressource ne peut pus
continuer & étre ubsente de la ré-
flexion et de l'action « climatique ».
Elle doit avoir sa pluce dans foutes
les politiques sectorielles (agricul-
ture, industrie, urbanisation).

Des dlternutives existent duns chu-

cun de ces domuines pour restau-
rer et préserver les cycles de lI'euu
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(locul et globul). Pour l'aygriculture,
il s‘agit d'améliorer les tfechnigues
diirrigation et de privilégier des
cultures locules pour diminuer les
besoins en euu, limiter 'upport d’in-
frants chimigues pour préserver la
yuulité de I'euu, réintéyrer lu rotu-
tion des cultures et |lu présence de
haies pour he pus appauvrir les sols
et favoriser l'infilfration. Lagriculture
est définitivement le premier secteur
d’yaction pour suuveygurder Nos res-
sources en euu. Lu sécurité dlimen-
tdire et lu protection de I'environne-
Mment he sont pus opposées !

D'autres systémes de cultures
existent et sont possibles. L'autre
domuine strutéyiyue est celui de lu
production d’énergie. Il s'uyit de se
tfourner dés < présent vers des éner-
gies plus durables et respectueuses
du cycle de l'euu : I'éolien, le soluire,
le bioguz et de renoncer uu nu-
cléuire et au yuz de schiste.

Enfin, nous devons inventer les villes
de demuin yuiredonnent une pluce
dla nature et 4 1'eau pour supprimer
des effets des ilots de chuleur.

Pour permettire & I'eau de s’infiltrer
loculement, il nous faut aussi rompre
avec l'imperméabilisation des sols

et I'évucudtion systémutique de
'eau vers le réseuu d’ussuinisse-
Mment. Lu présence de lu véyétution
est indispensuble et possible : murs
véyétulisés, purcs uvec maurres et
points d’edu, jardins partagés, fos-
sés verts le lony des routes, plunta-
tion d’arbres...

Ces solutions he représentent pus
de défis techholoygiyues. Elles ont
fait leurs preuves et sont déja mises
en ceuvre uvec efficucité partout
duns le monde pur des ucteurs lo-
cuux mobilisés et optimistes | Il ne
s'ayit plus de trouver comment fuire
Mmuais de faire !

D'une maniére plus ylobule, hous
devons repenser notre lien avec lu
nhature et redonner de lu place dux
espuces haturels qui protégent le
cycle de I'eau. C’est I'enjeu du re-
boisement et de lu préservation des
foréts. Les écosystémes et lu biodi-
versité sont indispensubles & notre
bien-&tre, nous devons reconnditre
cette interdépendance !

\_/_\

Enfin, nous, jeunes, souhaitons
dire « eau » et fort :

'eau est un bien commun !
Notire bien commun !

J\




La ressource, su distribution et su
préservation, est I'uffuire de tous !
Celu reléve donc de lu sphére pu-
blique et doit se fuire d’'une mMuniére
démocrutigque, solidaire, tfranspu-
rente et purticiputive. Nous uvons
le droit & I'eau et 4 I'ussuinissement
Mmuais aussi le devoir vis-G-vis des mil-
lions de personnes privées de ce
droit, des générutions futures et des
aufres especes véyétules et ani-
males pour yui ce bien est vitdl,

Nous pouvohs tous ¢ hotre échelle
étre ucteurs du chaungement : au
quotidien, en tunt qu’utilisuteur
en refusunt la commercidlisation
a outrance de l'edu ; en tunt que
consommuteur en favorisant 'agyri-
culture locule et bioloygiyue et en
modifiant notre dlimentation ; en
funt que citoyen en incitunt nos
représentunts < s'impliquer duns lu
yuestion de I'euu ; en tunt que chef
d’entreprise en mettant en place un

systéme de récupérution d’euu de
pluie pour le processus de fabricu-
tion ; en tunt yu’'urbuniste en propo-
sunt des infrustructures innovantes
infégrunt lu yestion de lu ressource
eh eau ; en funt qu'élu locul en pri-
vilégiunt lu gestion publique ol lu
purticipution citoyenne est effec-
tive ; en tunt yu’homme politique
infernutionul en favorisunt lu créu-
tion d’une institution internationale
pour l'edu...

\/\

Par nos décisions, nous
avons la chance d’étre la
génération qui préservera
I'accés a I’eau pour tous un
droit universel et vital.

Relevons ce défi en agis-
sant dés maintenant !

\/\
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